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Uvod

Precital som vel'a knih so Sportovou tematikou, od autorov réznych Sportov.
Nikdy by som neveril, ze sa daja ziskat vedomosti, skuisenosti pre nasu
volejbalovi prax, napriklad od Hermanna Meiera, svetového lyZiara. Vo svojej
knihe opisuje situaciu, kedy ho odpisali ako méalo talentovaného zjazdara
a prebijal sa do lyziarskej Spicky popri svojej murarskej praci v udilisti.
Nepripomina vam to situacie, ked pride na tréning ,,maly hrac“..., Ze z neho nic¢
nebude?

Pocas mojej trénerskej praxe som vel'a krat myslel na to, ze by som napisal
knihu, v ktorej by som na zaklade prezitych pribehov odovzdal skisenosti zo
Sportového prostredia, ktoré tréneri, Sportovei nendjdu v odbornej literatuare.
St to situacie, ktoré sa stavaju prakticky v kazdom kolektivnom alebo
individualnom $porte.

V Polsku som sa zoznamil so spoluautorom tejto knihy Kryzstofom
Mecnerom, ktory ako chodiaca historia volejbalu si myslel, Ze opisat historiu
a pribehy otca, jedného z najlepsich rozhodcov sveta a neskor vyznamného
funkcionara svetového volejbalu a syna, tispesného hraca a neskor trénera,
posobiaceho v réznych krajinach, moze byt zaujimavé c¢itanie.

Spolu sme sa rozhodli, ze nase spolo¢né predstavy spojime a napiSeme
knihu, kde by sa realizoval on (viac faktografie) a ja (odportcania do Zivota)
a nebola by to kniha len o volejbale...

Tato kniha vySla uz v Polsku v polskom jazyku a nebolo ju mozné
»sucho* prelozit. M6j zamer bol, aby v slovenskom vydani bolo viac ceskej
a slovenskej histérie a aby sme si pripomenuli vyznamné mena slovenskej
historie volejbalu.

Rodinna tradicia

Kazdy, kto ma znamych rodicov je svojim spésobom ,poznaceny“. Nie
kazdy si vie poradif so Zivotom v tieni slavnych rodi¢ov. Vidim to aj na svojich
detoch a podobne to bolo so mnou. Moj otec DusSan bol jednou z dolezitych
0sob Europskeho a svetového volejbalu. MoZzno prave preto som si nevedel
so vSetkym poradif. Narodil som sa v roku 1957 v Trnave, v krajine ktora uz
medzi tym neexistuje — Ceskoslovensko.

V Trnave som zil pat rokov spolu s rodicmi. Ked som sa narodil, otec
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pracoval u vojska 80 km od Trnavy vo vojenskom tutvare v Trencine. Tam
hraval volejbal, s ktorym vsak skoncil pre problémy s kolenom. Pocas
svojej prace zacal Studovaf Pravnicka fakultu na Univerzite Komenského
v Bratislave. Po skonceni §tudia ukoncil svoju pracu u vojakov a ziskal nové
zamestnanie v Bratislave, kde sme sa aj vdaka novému bytu prestahovali.

U nas v dome bol volejbal vzdy pritomny. Mama hravala volejbal vel'a rokov
na takej arovni, aby zvladala zamestnanie a rodinu. Otec skoncil s kariérou
hraca vo veku 26 rokov, pokracoval ako funkcionar a rozhodca. Jeho $portova
cesta bola ina ako moja, nikdy sa nestal trénerom. Ako rozhodca zacal robift
rychlu kariéru a zacala stipat jeho rozhodcovska profesionalita. Mal som
sedem rokov, ked’ otec vycestoval na svoje prvé olympijské hry ako rozhodca
do Tokia, kde sa volejbal prvy raz v histérii objavil v olympijskom programe.
Samozrejme, Ze pre celd Sirokd rodinu to boli obrovské emocie. Vd'aka tomu
sme si pomaly zacali uvedomovat vyznam olympijskych hier pre kazdého
Sportovca.

Nesplneny sen hokejistu

Otec na mia nerobil nikdy tlak, aby som sa stal volejbalistom. Narodnym
$portom v Ceskoslovensku bol uz v tom &ase hokej a vii¢$ina deti sa chceli stat
hokejistami alebo futbalistami. Uz aj preto, lebo v tychto dvoch Sportovych
disciplinach sme boli svetovou velmocou. Ja som sa vdaka kamaratovi
zapisal do hokejového klubu Slovan, kam som okrem iného chodieval na
tréningy v nedelu o Siestej rdno. V tomto klube hravalo vela hviezd, ktoré
sme stretavali pocas pOsobenia na zimnom s$tadiéne, ako napriklad Vaclav
Nedomansky, ktory ako nie jediny emigroval do Kanady. Moje stretnutie
s hokejom sa skondilo relativne rychlo, ked’ uz ako trinastroény som meral 190
centimetrov a na tréningoch to bolo vidiet. Tréner na konci kazdého tréningu
dal za tlohu, aby sme sa nahénali okolo branok a samozrejme som kon¢il
medzi poslednymi. Aj ked’ som bol bojovnik uz vtedy, tak posledny kliniec mi
sposobila situacia, kedy pri tejto nahanacke som sa v polovici ihriska potkol
a vletel som do mantinelu a nevedel som sa postavit. VSetci sa zo mna
smiali, aj niektoré hviezdy spoza mantinelu, aj tréner, a to bolo moje prvé
pedagogické ,rozcarovanie®. Vo svojej detskej hlave som to nevedel spracovat
a ukoncil som svoju hokejovil kariéru. Nevedomky som zistil, Ze ak chyba
tolerancia k nedostatkom inych, moze to sposobit ukoncenie kariéry kazdého
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zacinajaceho Sportovca.

Prichodom na gymnazium, kde pracoval ako ucitel telesnej vychovy moj
budtci tréner, zacal prehovarat mojich rodi¢ov, aby ma prihlésili na volejbal.
Je pravdou, Ze uz v tom case som o volejbale vela vedel a vedel som ho hrat
na slusnej drovni aj vdaka tomu, Ze ma mama bravala so sebou na tréningy
jej klubu a zacastnoval som sa tiez tréningov na Skole. Jedného dia to mama
uZ nevydrzala a priviedla ma na tréning do Klubu Slavia UK Bratislava. Tak sa
zacala moja dlhoroc¢na volejbalova kariéra.

V Strnastich rokoch som bol skoro dva metre vysoky, chodieval som
S mamou na zapasy, ale uz v tom case som vela odbijal loptou a sledovanim
zapasov som si osvojoval taktiku hry. V tych éasoch v mladeznickom volejbale
nebolo tolko vekovych kategorii ako teraz. Vsetci hraci od 15 do 19 rokov
trénovali spolu. Pamitam si prvy tréning v klube. Mal som len 14 rokov
a bolo tam niekolko hradov starSich. Napriek tomu som ich zacal na ihrisku
upozornovat, kde sa maju postavit, presunit. Po tréningu som sa vSak hanbil
s nimi vojst do sprchy. Predsa som bol eSte dieta a to uz niektori z nich boli
mladi muzi.

Moj slavny otec

Kariéra mojho otca ako rozhodcu sa rozvijala sacasne s kariérou
funkcionara, ale prvé uspechy slavil ako rozhodca, lebo okrem spominanych
Olympijskych hier v Tokiu rozhodoval zipasy Olympijského volejbalového
turnaja v Mexiku, Mnichove i Montreale. Na pamaitnej mnichovskej
olympiade bol hlavnym rozhodcom semifindlového zapasu, v ktorom
reprezentdcia DDR senzacne porazila dvojnasobnych olympijskych vitazov
zo ZSSR. Potom ako druhy rozhodca bol ucastnikom zapasu o bronzovi
medailu ZSSR — Bulharsko. Na dalsich OH v Montreale mal ta cest znovu
rozhodovat zdpas o bronzové medaily medzi Kubou a Japonskom. Ja si
viac ako jeho tcast na OH paméitam, ked rozhodoval ligovy zapas dvoch
slavnych klubov v Brne medzi Zetorom Brno a Duklou Liberec. Hala
praskala vo $vikoch, ¢o v tych ¢asoch nebola zvlastnost. V tom case neboli
¢iarovi rozhodcovia, nebolo anténok a celé rozhodovanie bolo urcite
naroc¢nejsie ako dnes. Po jednej akcii nastala nervozna situacia a obidve
druzstvd za spolutcasti fanusikov vytvarali velmi agresivnu atmosféru
a ja ako syn som mal velké obavy o otca. M6j otec mal podobne mocny hlas
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ako ja a vyziadal si pozornost a ticho hlasnym pokynom ,prosim o ticho®.
Nasledne vysvetlil svoje stanovisko, ktorym vysvetlil o ¢o v tej situacii islo,
a preto rozhodol tak a nie inak. VSetci sa v nemom Gzase upokojili a stretnutie
sa dohralo v pokojnejsej atmosfére.

Otec bol vzdy pre mna pramen informécii o svetovom volejbale, lebo sa
zucastnoval na roznych velkych volejbalovych akciach. V tych ¢asoch nebol
internet, videokameru sme dostali do reprezentacie az v roku 1985, ked sa
niektorého z hrac¢ov podarilo predat do Talianska. Na ziklade posobenia otca
v roznych funkciach, ktoré mu umoznovali cestovat po celom svete, prinasal
rozne informéacie a novinky co sa deje vo svetovom a eurdépskom volejbale. To
boli naozaj velmi cenné informacie, ktoré napriklad umoznovali, Ze niektoré
zmeny pravidiel som vedel skor, ako mozno nasi rozhodcovia u nas doma.

Otec pracoval ako rozhodca v Eurdpskej aj vo Svetovej federacii. Jedno
obdobie posobil ako $éf eurépskych rozhodcov. V roku 1979 bol vybrany za
viceprezidenta europskej volejbalovej federacie /CEV/. O styri roky neskor, na
kongrese CEV v Berline, bol vybrany za prezidenta tejto organizacie a sticasne
sa stal viceprezidentom Svetovej volejbalovej federacie /FIVB/. To vSetko sa
udialo v ¢ase, kedy uz riadil ¢eskoslovensky volejbal, ako jej prezident.

V roku 1985 som ja ako hrac¢ slavil najvacsie Sportové tspechy. Stali sme
sa vicemajstri Eurépy, bronzovy medailisti Svetového pohara. Majstrovstva
Eurépy sa uskutocénili v Holandsku, otec uz bol predsedom CEV, dostal
k dispozisii sluzobné auto, prekrasne Audi 200 Quatro. Dokonca mne
i mojim kolegom z reprezenticie dal sem — tam zajazdif na nom, ¢o pre
vychovanych vodi¢ov na Skodovkich a Ladich bol obrovsky zazitok.
Spominam to preto, lebo si myslim, ze keby na tom aute jazdil tak, ako
mu prinalezalo, mozno by k tomu najviacSiemu nestastiu neprislo. Vieme
vSak, ako sa v komunistickych krajinach Zzilo. Zavist bola citit na kazdom
kroku. M6jmu otcovi niekolkokrat vybili okna na aute. Zo Svetového
pohara v Japonsku som priviezol do otcovho auta radio s magnetoféonom,
aby na cestach, Specidlne do sidla CEV v Bruseli, ¢o bolo viac ako tisic
kilometrov, sa mu lepsie jazdilo. Vzhladom na toto obdobie otec nechcel
drazdit Tudi a absolvoval svoje sluzobné cesty privatnym Ziguli, v ktorom
ho stretlo tragické nestastie. Na ceste zo zasadnutia v Bruseli, tesne pred
domovom na viedenskej mestskej autostrade, iSiel v lavom jazdnom prade
a vedla neho islo nakladné auto s privesom. Prsalo, nakladiak dostal Smyk
a prives pritlacdil auto méjho otca a vytladil ho z cesty s tym, Ze sa niekol'kokrat
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prevratil. Dodnes si myslim, Ze keby cestoval svojim Audi, mal by Sancu
prezit...

Fascinovany volejbalom

Volejbal ma fascinoval uz od zaciatku mojej kariéry. K vyroc¢iu Oslobodenia
Bratislavy sa v minulosti organizoval tradi¢ny volejbalovy turnaj za tucasti
spi¢kovych muzskych druzstiev. Na jednom z tychto turnajov som mal tlohu
komentovat stretnutia, a tak sa mi zapacila Groven hry, Ze som si predsavzal
hrat tak, ako oni a dokonca sa ukazat na tomto turnaji ako hrac. To bol
pravdepodobne prelomovy moment v mojom zivote, kedy vSetko ustapilo
bokom a podriadil som vacSinu svojho zivota volejbalu. Mal som Stastie,
Ze v tom case som mal okolo seba mnoho vzorov z volejbalovej rodiny, ako
napriklad Bohusa Goliana, fantasticky hrac, Majster sveta z roku 1966, ktory sa
neskor stal aj mojim trénerom v Slavii UK Bratislava. Samozrejme pre hracov
mojej generacie nie je vacsia motivacia, ako byt sucastou volejbalového diania
za pritomnosti takych vzorov ako Golian, Labuda ¢i neskor Schenk a mnoho
dalsich. Golian bol nahravadom, takze co sa tyka pozicie na ihrisku nebol
mojim vzorom, ale ako tréner a ¢lovek mi vela dal, ¢o som neskor velakrat
vyuzival ako tréner.

Pamaitam si s nim jeden z prvych tréningov. Golian tym, Ze bol nahrava¢om
samozrejme najviac drzal Specidlne oko nad nahravaémi s tym, ze ten kto riadi
muzstvo na ihrisku je jeho srdcom. V situécii, ked som jednu loptu zasmecoval
do autu, Golidnovi sa nepacilo, ze kritizujem nahravku a kratim nosom nad
kvalitou nahravky. Zavolal si ma k sebe a spytal sa ma, ¢i bola lopta nahrata
nad trovnou siete. Po mojej odpovedi, ze 4no, mi zdoraznil: ,Dobry hrac¢ vzdy
v takej situdcii nie¢o urobi a slabému hracovi bude vzdy nieco na nahravke
vadit“. Po rokoch pri budovani druZstva sa riadim stratégiou, ze za¢inam od
vhodného vyberu nahravaca a vzdy sa snazim venovat mu $pecialnu pozornost.

Po rokoch prace s muzmi som sa dostal k trénovaniu zZien. Mal som
moznost pracovat s Katarzyna Skorupa, ktora mala tiez otca nahravaca
hrajaceho v reprezentacii Pol'ska. S nou som viedol dlhé diskusie, lebo bola
ovplyviiovana otcom, vyvojom volejbalu a mozno pre nu novym pristupom
trénera z muzského volejbalu. Zhodli sme sa na jednom, zZe vsetko zalezi od
konkrétnej situacii v zapase, ale vysadou ¢islo jeden je, aby nahravac¢ vyberal
také rieSenie situacie, pri ktorej na konci je najslabsie blokujtci hraé supera.
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To za predpokladu, Ze vo svojom druzstve ma porovnatelne rovnakych
smeciarov.

Dalsim mojim idolom bol majster sveta z roku 1966 Vladimir Petl4k.
Pamaitam si, ako som v Skole na hodine slohu vypracoval tlohu ,moj vzor®
prave jeho osobu, lebo bol vynikajtci Student a hrac a ako som neskor zistil aj
vyborny ¢lovek. S nim som sa stretol v lige aj v reprezentacii v roku 1979, kedy
sme hrali spolu na Majstrovstvach Europy vo Francuzsku.

Prvé medaily

Mal som stastie, ze mdj talent bol dost skoro objaveny a mal som
dobrych pedagogov. V patnastich rokoch som meral uz skoro dva
metre a mal som dobra techniku hernych <¢innosti resp. odbijania.
Nadobudol som ju nespocetnym mnozstvom opakovani odbijania pocas
tréningov a turnajov absolvovanych s mojou mamou. Aj vdaka tymto
prednostiam som sa dostal do vyberu reprezentacie juniorov a hral
som dokonca s tromi generaciami hracov. V tom dase bolo zavedené
pravidlo, Ze na ddlezité turnaje, ako Majstrovstva Eurdpy, brali tréneri
desiatku hracov z danej generacie a jedendsteho a dvanasteho hraca,
ktori dostavali méalo prilezitosti, vyberali hracov mladsich roénikov, ktori
ziskavali skusenosti a bola to investicia do buddcnosti. V tych casoch
v juniorskych kategéridch boli dva dolezité turnaje. Kazdé dva roky
Majstrovstva Eurépy juniorov a kazdoroéne hrany turnaj Druzba, na ktorom sa
zucastnovali len zastupcovia socialistickych krajin.

V roku 1972 som ako pitnastroény vycestoval do Halle NDR na svoj prvy
turnaj Druzba, zhodne so zdmermi trénerov, aby som zbieral skdsenosti.
Takymto spésobom som sa zacastnil az dvoch Majstrovstiev Europy juniorov,
v rokoch 1975 a 1977 a viacerych turnajov Druzba. Podarilo sa ndm v tejto
kategorii vybojovat v rokoch 1973-77 tri strieborné medaile vZdy za druzstvom
ZSSR, ale tiez vidy pred Pol'skom. Podobne to bolo aj na turnajoch Druzby
s jedinou vynimkou. Na turnaji Druzba, ktory sme hrali v roku 1975 na
Kube sme prakticky turnaj uz vyhrali a dokonca sme porazili aj ZSSR, ktori
pricestovali bez svojich dvoch najlepsich hracov. Funkcionari ZSSR s tym
mali vSak problém a zacali zakulisné ,intrigy“. Dostalo sa to tak daleko,
Ze ... bolo nariadené rozohrat este jedno celé odvetné kolo, samozrejme
s ucastou dvoch chybajicich sovietskych hracov. V odvete s nami
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vyhrali a na konci i cely turnaj Druzba.

My sme dostali nihradnt odmenu v podobe predizeného pobytu v slne¢ne;j
Havane aj vdaka tomu, Ze v tom case lietali z CSSR na Kubu lietadld len
dvakrat v tyzdni a bol problém so zmenou letu. Vratili sme sa s tyzdiiovym
oneskorenim. Turnaj sa hral ,akoze“ v hale, ale takto oznacdeny objekt mal
len strechu na $tyroch stipoch a povievalo tam ako na otvorenych ihriskach.
Napriek tomu som bol na tomto turnaji vybrany MVP turnaju, a aj preto sa mi
zapisal turnaj, zazitky a vSetko okolo hlboko do pamaiite.

Pedagé6g — vychovavatel’

Dnes po rokoch préace a skasenosti si myslim, Ze tréner mladeze musi byt
pedagoégom - vychovéavatelom a az potom trénerom. Mlady hrac si od kazdého
trénera nieco vezme, nieco sa nauci a nieco odpozoruje. Jeden tréner je lepsi
v tréningu techniky, iny zasa v tréningu kondi¢nom... V tomto obdobi je
najdolezitejsie budovanie charakteru a mentality mladého hraca.

Mal som v mladosti $tastie na dobrych pedagogov. Majstrovstva juniorov
CSSR sa hrali uz dnes pre nis v dost zvla$tnom systéme. Najprv bola
rozohrana cast ¢eska a potom slovenska oddelene a az potom bol rozohrany
velky findlovy turnaj. Na tom bolo zvlastne to, Ze oddelenad cdast sa hrala
v halach, ale findlovy turnaj na antukovych ihriskdch pod holym nebom.
Spominam si na situdciu z takéhoto finalového turnaja v Kosiciach, ktora
vykresl'uje pedagogické kvality mojho trénera.

Hral som v Studentskom klube a na turnaji sa nam darilo. V stretnuti
s jednym z favoritov sme vyhrali prvy set, potom sme zacali prehravat,
ja som bol nervéznejSi a nervoznejsi. Vtedy ma tréner vystriedal,
namiesto mna nastupil patnastrocny hrac, ¢o pre mna devatnastrocného
znamenalo ,ponizenie“, ale chlapcovi sa darilo. Pocas casu straveného
na lavicke som pochopil, ako som sa hlipo spraval. Nastastie pre
mna, postupne mladého opustalo Stastie zaciatoénika a myslel som si,
Ze ma tréner automaticky dd na ihrisko, to sa vSak nestalo. Pochopil
som, ze musim ukazat nejakd reakciu, a tak som priSiel k trénerovi
s prosikom, aby ma pustil na ihrisko, Ze uz urobim vsetko pre dobro
druzstva a naSu dobrti hru. Po navrate na ihrisko sa nam podaril zvrat
a vyhrali sme 3 — 1 a i ked sme nevyhrali Majstrovstvd CSSR, zostala mi do
budtcnosti dolezitad informécia. Na dosahovanie velkych tuspechov je velmi
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dolezitad pozitivna atmosféra v druzstve a kazdy hrac i tréner by mal v case
velkych emoécii poznat cestu ako ich kontrolovat.

Kozusinova ¢iapka z Mongolska

V roku 1976 jeden z turnajov Druzba bol organizovany v Mongolsku. Jeden
zo zamestnancov C¢eskoslovenského velvyslanectva bol vasnivy polovnik
a medzi jeho trofeje patrili liska a dokonca aj medved. Kozusiny sa dali zohnat
skoro zadarmo. Organizatori nas zaviedli do fabriky na spracovanie koze s tym,
Ze si mozeme dat nieco usit. Spomenul som si, Ze mdj otec v zime chodi bez
Ciapky, a preto som vyuzil prilezitost a dal som mu usit elegantnt kozusinovia
¢iapku z nutrie. Po zakapeni nastal problém lebo Mongoli si chranili svoju
prirodu a nebolo jednoduché vzacnu kozusinu previest cez hranice. Do Europy
sa vracali vSetky druzstva jednym lietadlom. Pred nami na colnici ,prevetrali®
prave Poliakov a odobrali im vSetky kozusiny. Po tejto udalosti akoby colnici
mali vyéerpany denny limit a nés prepustili uz len s formalnou kontrolou.

Boli to casy, kedy Sportovci vSetkych socialistickych krajin vyuzivali vyjazdy
za hranice na rézne obchody a prilepSovanie si svojej ekonomickej situacie.
Tak ako z Mongolska importované kozusiny sa dali dobre spenazit a financ¢ne
si prilepsit, tak to bolo aj s tovarom z inych krajin. O niekol'ko rokov neskér
sme sa zucastnili turnaja v Moskve, kam sme vozili so sebou hlavne dzinsové
oblecenie na predaj, aby sme sa vratili domov s rublami. Moj priatel si tak
chcel prilepsit financne na svoju svadbu a podarilo sa mu nazbierat vacésiu
ciastku. Pri plateni na letisku predavacka zazrela u méjho priatela mnozstvo
bankoviek a udala ho na colnici, pretoZe Sovieti zakazali vyvazat ruble. Po
osobnej kontrole sa musel vratit do bezcolnej zony a musel ich minuat. Co sa
dalo vtedy v Moskve ktpit? Nakupili sme asi styridsat flias vodky, a tak miesto
hotovosti na svadbu sme si delili flasky alkoholu, aby sme to vSetko preniesli.
Pani, ktora nas prezradila si madlila ruky, lebo sme tie peniaze minuli u nej.

Podanie pod tlakom

Hrévat v lige som zacal v rannom veku. Zacinal som od I. slovenskej ligy,
ktora sa hrala v Styroch éastiach a roznych podmienkach. Prva a Stvrté éast sa
hrala na antukovych kurtoch, druha a tretia v zime v halach. Z tohto obdobia
si najviac pamatam zapas v Komjaticiach hrany vonku. Ihrisko bolo obohnané
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plotom, aby lopta nespadla do potoka. Ukazalo sa, Ze oplotenie malo aj iny
vyznam. Na strane, kde sme zacali hrat, doméci priviazali nemeckého vlciaka,
ktory ked videl, Ze k nemu prichadza hrac s loptou, tak divoko reagoval na
loptu, Ze sme mysleli, Ze presunie celé oplotenie. Pod takym tlakom podavat
bolo vel'mi tazké, a tak sme sa teSili na zmenu stran, ako si s tym poradia nasi
saperi. Poradili si velmi jednoducho, lebo mily vl¢iak sa samozrejme presunul
na nasu stranu. Pre mna to bol prvy tréning podania pod ,tlakom®.

Dospievanie

Ako osemnastroény som sa dostal do ligového druzstva. Prechod
z juniorského do seniorského veku bolo, je a bude jedno z najtazsich obdobi vo
vyvoji osobnosti Sportovca. Deje sa to roznymi sposobmi. Jeden zo sposobov
sa podaril mne tak, Ze som nebol hned hodeny do ,hlbokej vody“. Nas klub
Slavia UK Bratislava hral I. slovensku ligu, ktora nebola takd narocna ako
Ceskoslovenski. Nemal som preto terapiu Sokom, ako mnohi juniori. Vela
velkych talentov zacina svoju kariéru v seniorskom veku hned na najvyssej
arovni a su konfrontovani na arovni, na ktora este nedorastli, z ¢oho dochadza
Casto k frustracii a ukonéeniu kariéry. Ako tréner v Jastrzebiu som mal zaujem
o Sestnastro¢ného Bartka Kurka. Jeho otcovi som sl'uboval, Ze krok za krokom
ho budeme pripravovat na vrcholovy volejbal. So mnou to bolo tak isto, ale
prirodzene krok za krokom cez I. slovensku ligu a kvalifikaciu do extra triedy
som sa adaptoval na poziadavky vrcholového volejbalistu. V Slavii UK som
stravil celt klubov kariéru. Jedine rok vojenskej sluzby som hral v Cervenej
hviezde Bratislava. Prave vdaka roku stravenom v Cervenej hviezde som
slavil najvacsie klubové tspechy. V tom case som uz mal skonéené stadium
na FTVS UK. Po navrate z vojenskej sluzby som zacal posobit ako pedagdg na
FTVS UK. Stéasne som sa vratil ako hra¢ do Slavie UK, kde som bol vo funkeii
hrajaceho trénera. Tak sa vlastne zacala moja trénerskd kariéra. V klube
sme boli dvaja tréneri, kde prvy tréner bol ucitel na gymnéaziu, a preto som
viedol dopoludnajsie tréningy ja. Tak sa mi podarilo ako trénerovi pozvolna
dospiet, lebo toto obdobie bola ozajstné trénerska skola, ktora mi dala ozajstné
trénerské zaklady.

Vdaka mojej praci a hraniu som dostal ponuky posobit ako hrajtci tréner
do Nemecka, Belgicka a Luxemburska. Z roznych dévodov, ale hlavne
moznosti rozvoja mojho trénerského remesla prijal som pracu v Nemecku.
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Montreal bezo mna

Olympijské hry v Montreale boli pre Poliakov vynimo¢né, lebo
v dramatickych zapasoch vyhrali zlatd medailu. Odvratili mecbol proti
Kubancom a nakoniec zapas vyhrali 3 — 2. Na tieto olympijské hry vycestoval
ako rozhodca aj m6j otec Dusan a nechybalo vela a bol by som sa na nich
ukazal aj ja. V r. 1976 ako devitnastroény s dvojicou juniorov Jozef Novotny
a Jaroslav Smid sme dostavali $ancu trénovat na spolo¢nych ststredeniach
s dospelymi. Trénerom reprezentacie bol Peter Kop, ktory nezariskoval
v nominacii na OH a postavil hru na sktisenych hra¢och. Nenominoval do
Montrealu ani jedného z nis. CSSR skonéilo na OH na dobrom 5. mieste, ked
cestu do semifinale ndm zahatala reprezentacia Pol'ska pod vedenim slavneho
trénera Huberta Wagnera. Tym, Ze nasi skuseni hraci Petlak, Nekola, Pipa
a ini ,boli uz okukani®, nemal tréner Sancu vytiahnut z rukava prekvapenie
v podobe mladého, odvazneho a pre superov nezndmeho hracéa. Reprezentacia
sa skladala prevazne z hracov z Ciech, jedinym Slovidkom bol Pipa. V tomto
obdobi to bolo objektivne vyjadrenie sily volejbalu v Ceskoslovensku, kde v lige
dominovali ¢eské druzstva.

Po OH starsia generacia hracov ukoncila reprezentacnti kariéru a mne sa
podarilo uchytif v reprezentacii az v roku 1987. V tom case neexistovala na
ihrisku Specializacia tak vyhranena ako dnes, aj preto som hraval ako stredny
blokar s prihravkou, diagonalny hrac s prihravkou a dokonca v roku 1978 som
bol sktisany aj na pozicii nahravaca.

Poliak a Francazsky

V roku 1977 som mal prileZitost zacéastnit sa na dvoch velkych Sportovych
udalostiach. Majstrovstvd Europy juniorov v Montpellier a prvykrat na
seniorskych Majstrovstvach Europy vo Finsku. UZ v juniorskom veku sme
nadvazovali priatelstvd s hraémi inych Statov. Na Majstrovstvach Europy
juniorov vo Franctzsku si pamédtdm na historku, ktora sa mi stala z hracom
Pol'ska Robertom Malinovskym a hlavna rolu v nej hrali dve Francuzsky,
s ktorymi sme sa spoznali pocas turnaja. Mali sme s nimi dohodnuté stretnutie
na rozlickovej recepcii, v mieste vzdialenom asi dvadsat kilometrov od
nasho hotela. Dohodli sme sa, ze nas vyzdvihni o 23.00 hod., s tym, Ze sa
do hotela vratime s nimi. Aké bolo nase prekvapenie, ked ndm oznamili, Ze
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autobusy s druzstvami maji odchod o hodinu skor. Dali sme hlavy dokopy
a radili sme sa s Robertom, ¢i zariskujeme a budeme cakat, alebo v pripade
nudze tych dvadsat kilometrov nejako odbehneme. Nastastie prisli, nemuseli
sme bezat a t4 hodina napétia sposobila, Ze sme sa s Robertom spriatelili. Po
rokoch sme zistili, Ze pracujeme obaja v Nemecku a hl'adali sme prilezitost na
stretnutie, aj ked on pracoval Seststo kilometrov vzdialenom Paderborne.

Velké vyzvy

V naSej reprezentécii sa vela zmenilo. Mnoho mladych hraéov dostalo
S$ancu a zostalo niekol’ko starsich, ako napriklad Tomas ¢i Slambor. Vytvorila
sa zaujimava kombinacia mladosti a skasenosti, ktord mala predpoklady na
medzinarodné aspechy.

Svetova univerzidda v roku 1978 v Sofii bola jednou z tych, na ktorej som sa
zdastnil. V Sofii sme hrali vyborne aj vd'aka novej generacii Smid a Novotny,
ktori sa tiez dostavali do zakladnej Sestky na ihrisko. VSetko prebiehalo podl'a
naSich predstav az do finale, kde na nas cakali usporiadatelia z Bulharska.
V tych ¢asoch tspech na univerziade sa hodnotil vel'mi vysoko, a preto vela
krajin robilo rdzne opatrenia, aby mohli hrat v ¢o najsilnejSom zloZeni.
Trochu nesvoj som sa citil, ked’ ako dvadsat ro¢ny student som sa postavil na
jednu stranu ihriska proti tridsatrocnej hviezde Bulhara Zlatanova, hviezda
Majstrovstiev sveta z roku 1970, hra¢ armadneho CSK Sofia. Bolo by tazké
urcit jeho Studijny smer...

Napriek tomu sme toto findle mohli vyhrat. Tak ako vacéSina zapasov
v Bulharsku sa hral aj tento v tazkych podmienkach. Nehovoriac o fanatickych
divakoch v plnej hale a pomoci domacich ¢iarovych rozhodcov. Po jednom
z rozhodnuti ¢iarového rozhodcu som sa nahneval a asi by som sa neovladal,
keby za rozhodcom stojaca televizna kamera nezasvietila ¢ervenym svetielkom,
Ze som v zabere. To bolo pre mmna znamenie, Ze som sa usmial a vSetkym
ukazal, ¢o si o jeho rozhodnuti myslim. Ziskal som trochu ¢asu na uspokojenie
pre seba a spoluhracov.

Finale sme prehrali 1 — 3 a ziskali strieborné medaile. Bol to urcite nas
velky tspech, ale potom ¢o sme Bulharov v skupine porazili a ako prebiehalo
finale, boli nase ambicie vyssie.

S velkymi nadejami sme vycestovali na moje prvé Majstrovstva Europy
seniorov do Finska. V sedemdesiatych rokoch ovladli svetovy volejbal druzstva
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Pol'ska a ZSSR, ktori sa pravidelne stretavali vo findle majstrovstiev. Nemali
sme Stastie pri losovani, ked sa nAm obaja dostali do nasej zadkladnej skupiny
a boli nad nase sily. Druha skupina bola vyrazne slabsia, ¢oho dékazom
bolo aj kone¢né umiestnenie, ked skoro vsetky druzstva z nasej skupiny sa
umiestnili na vyssej priecke. Vyhrali sme prvé tri zapasy s NDR, Holandskom
a Bulharskom. Zahrali sme sice dobry zapas so ZSSR, ale prehrali 1 — 3,
a tak nam na ceste do finale stala prekazka z Polska, vitazi OH 1976. I ked
v Pol'sku uz nehrali také osobnosti ako Skorek a Gosciniak, mali velmi silné
druzstvo, dopliiované tak, ako u nés juniorskou kategoériou. Vyhrali sme prvy
set, ale potom nam uz Poliaci nedali Sancu. Umiestnili sme sa na 6. mieste, ale
vSetci o sme sa zucastnili Majstrovstiev Eur6py sme presvedceni, ze kvalitou
a predvedenou hrou sme mali byt vyssie.

Lepsi od Poliakov

O rok neskor v roku 1978 sa uskutocnili Majstrovstva sveta v Taliansku.
Boli to moje prvé majstrovstva a zazil som na nich historicky krok Talianov
do svetovej Spicky. Taliani sa dostali az do finale proti ZSSR a i ked prehrali
rozbehli neuveritelny volejbalovy ,boom*, z ktorého profitovali aj nasi tréneri
a hrac¢i. Mam videokazetu s nahravkou nasho zapasu proti Pol'sku, ktora som
dostal omnoho neskor od Pavla Refabka, vyborného hra¢a a neskor trénera.
On pracoval s reprezentaciou Ciech ako asistent Julia Velasca, od ktorého tito
kazetu dostal. Tento slavny tréner mu ju odovzdal s tym, Ze ju Casto pozeral
a bola pre neho skolou volejbalu.

Ked som neskor zacal trénovat v Pol'sku, ukazal som cast tohto zapasu
svojim hracom v Jastrzebiu, ako ukazku volejbalu. V polskej reprezentacii
nezostalo vela olympijskych vitazov, ale nastupovala generacia Jarosz, Klos,
Drzyzga a ini. Pre nés boli tieto Majstrovstva sveta tiez o $tasti. V skupinovych
zapasoch sme dvakrat prehrali 2 — 3 s Kubou i Koéreou, ¢o znamenalo hranie
o miesta 5 — 8. UZ pri jednom vitazstve by sa nam podarilo hrat v skupine
o medaile. V zapasoch o 5. miesto sme dvakrat vyhrali a museli sme sa
uspokojit s piatou prie¢kou. Z europskych druzstiev boli pred nami opat
hrac¢i ZSSR a prekvapenie turnaja Taliani, ale boli sme o tri miesta vyssie ako
olympijski vitazi Poliaci, ¢o nas nastavilo optimisticky do budacnosti.
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Dezertér Stanco

O rok neskor na Majstrovstvach Eurépy vo Francizsku sa nam uz vobec
nedarilo. Postipili sme sice do Sestélenného finile A, ale zakoncili sme
poOsobenie na majstrovstvach 6. miestom. Hlavny dévod slabsich vysledkov
bol v tom, Ze sme odcestovali do Francizska bez nasho prvého nahravaca
Jaroslava Stanca. To s nim sme ziskali 5. miesto na Majstrovstvach sveta
v Taliansku a s nim sme sa pripravovali aj na d’alSiu velka akeiu.

V zaverec¢nej faze pripravy sme dostali od trénerov tyzden volna. Stanco
bol ¢len Vojenského klubu Dukla Liberec, a tym zamestnanec armady. Za
cely tyzden sa neukézal u svojho zamestnavatela, a preto ho povazovali za
dezertéra. Vojenski predstavitelia sa rozhodli, Ze ho nepustia do Franctazska
z obavy, Ze sa nevrati. My ostatni hrac¢i sme prosili o moznost, Ze by s nami
vycestoval, ¢o sa ndm nepodarilo. V takej situacii sme na majstrovstvach hrali
s nahravaémi Vladom Sirvétiom a Milanom Slamborom, ktori samozrejme
neboli tak zohrati. To bola pravdepodobne hlavna pricina toho, ze sme
premarnili $ancu bojovat o medaily na Majstrovstviach Eurépy. Dalsi Stancéov
osud bol neuteseny, ked ani Sportovo, ani privatne a zdravotne nemal vela
stastia. Mal som ho rad ako hraca, lebo bol v mojich ociach genidlnym
nahravadom a urcite pomohol méjmu Sportovému rastu. Nie je to jediny
priklad, kedy hraci po skonceni kariéry si nedokazu najst miesto v zivote. Len
najsilnejsie osobnosti dokazu spojit vlastnt genialitu so slavou!!!

Stretnutie s idolom

Dal$i rok mal byf rokom olympijskym, ked sa v roku 1980 mali OH
uskutocnit v Moskve. Pripravovali sme sa na tato akciu cez pripravné turnaje
a zapasy. Odcestovali sme na velmi silne obsadeny turnaj v Belgicku, kde som
prezil neuveritelny pribeh.

Podarilo sa nam, Ze na tomto turnaji ako divdak sa mohla zacastnit
aj moja manzelka Jarmila. Jednym zo stperov bolo druzstvo ZSSR
a bolo to kratko po invéazii sovietskych vojsk do Afganistanu. Sovieti boli
bez konkurencie vo svete, mali medzi sebou také hviezdy ako Zajcev,
Pancenko ¢i Savin, ktory bol uznivany ako najlepsi volejbalista sveta,
a ktorého som osobne obdivoval aj preto, Ze bol moja generacia, ale uz
v juniorskej kategorii hral tak na vysokej tirovni, ze tato kategoriu preskocil
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a hral len za dospelych. Moja manzelka sa usadila spokojne na tribtne
v ocakavani vyborného volejbalu. Co sa viak nestalo ? Pocdas rozevicky
virhla do haly nevelkd skupina anarchistov, ktorad rozvinula transparent,
na ktorom stélo: ,Rusi domov, ruky pre¢ od Afganistanu!“ Cela skupina
sa rozmiestnila okolo mojej manzelky a ked som to zbadal az sa mi
srdce zastavilo. Hodili na palubovku rozne delobuchy a iné predmety
a z nas v ta chvilu nikto nevedel ako sa mé zachovat. Niektori si I'ahli na
palubovku, niektori zacali ustupovat do Satni a mne prebehlo hlavou tisic
myslienok. V tom case v komunistickych statoch boli anarchisti v zapadne;j
Eurdpe predstaveni ako teroristi a Sialenci, a preto som si predstavoval ako
moze byt nebezpecéne. Rusi utiekli do jednej Satne, my do druhej a ja som sa
vybral ,zachranovat moju polovicku“. Tato cela akcia trvala mozno tri az
pat minut, a tak ako prisli, tak ich zrazu v hale nebolo. Odl'ahlo mi a mohol
som sa tiez vybrat smerom do Satne. Ako som prechadzal okolo Satne hracov
ZSSR videl som ako vSetci sedeli so zvesenymi hlavami ticho a rozéarovane.
Organizator z Belgicka v ich Satni plakal a hovoril ako mu je to vSetko I'ito.
Zalarmovani policajti prisli uz len pre istotu, lebo situacia sa upokojila.

Po néavrate do haly divaci spontdnne pripravili velké ovacie pre obidve
druzstva. Sovieti sa chceli odvdaéit milym divikom a v ramci rozcvicky
pripravili mala Sou s tym, ze zacali skakat kto vyssSie skoc¢i na basketbalovy
kos a ked’ Jermilov a Savin sa dotkli hlavou obrtucky kosa divaci Saleli, predsa
vacSina vie, ze koS je vo vyske 305 centimetrov. Proti takymto ,skokanom® sme
mali neskor hrat. Ako takychto hracov zablokovat, pomyslel som si.

Odvtedy som si zapamatal aké dodlezité je ukazat pred zdpasom sebaddveru,
urcita zdrava aroganciu a ziskaf si reSpekt sipera roznymi ,trikmi“.

Pick — olympionik

Tak, ako pre kazdého S$portovca, bolo mojim snom tcast na olympijskych
hrach. V roku 1980 boli olympijské hry v Moskve. Nam sa nepodarilo
kvalifikovat sa pocas turnaja v Sofii s Bulharmi, z ¢oho sme boli velmi smutni.
Na prekvapenie sa nam otvorila cesta po tom, ¢o z tcasti na OH v Moskve
niektoré druzstva odriekli svoju tcast. Nase umiestnenie v kvalifikacii nam
umoznilo, Ze sme boli ako prvi nidhradnici. Takto sa mne a mojim kolegom
splnil sen i ked dost neo¢akavanym spésobom.

Necakana olympijska nominacia zaskocila federaciu i realiza¢ny tim. Padlo
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rozhodnutie, Ze na olympijské hry, ktoré mali ukonéit v tych ¢asoch planovany
Stvorrocny olympijsky cyklus, federacia vyslala na OH nového trénera Pavla
Schenka. Jednym z jeho nominovanych hracov bol aj Jozef Pick. Tento hrac
pred a po OH uz nikdy viac nebol v reprezentacii, ale stal sa olympionikom.
Aj z toho vzisla pre neho prezyvka ,Pick — olympionik“. Tak ako on si vel'a na
OH nezahral, ani ndm ostatnym sa velmi nedarilo. Prehrali sme prvy zapas
so ZSSR, ale najhorsie sa nam stalo v dalSom zapase, kedy po vedeni v zapase
s vicemajstrami sveta Talianmi 2 — 1 sme nakoniec prehrali 3 — 2 a to nas
zlomilo.

Pre mna osobne to bolo o to bolestnejsie, lebo sa mi pritrafilo prvé vaznejsie
zranenie, a to dost nestastné. Pred zapasom sme sa pripravovali v malej hale,
zacali sme rozcvicku, ked' v zapase viedol jeden zo stiperov 2 — 1. Z ni¢oho nic¢
sa skore vyrovnalo na 2 — 2 a my sme zacali s ,udrziavackou, s tym, Ze sme
hrali maly futbal. Nestastne som stapil na loptu a podvrtol som si koleno.
Pravdepodobne som nemal nastipit na nas zapas, boli to vSak OH a kazdy
robil vSetko preto, aby sa hralo. So zaband4Zovanym kolenom som vydrzal
dlhych pat setov ¢o spdsobilo, Ze na druhy dent som sa zobudil s opuchnutym
kolenom. I ked mlady organizmus si vie poradit s podobnymi zraneniami, tcet
byva vystaveny neskor.

Myslim, Ze nielen na tomto priklade, ale i zo sktisenosti inych spoluhracov
som sa drzal vo svojej trénerskej praxi pevnej zasady, ktort odporucam
kolegom aj hracom — kazdé zranenie potrebuje svoj ¢as na doliecenie.

Od toho ¢asu problémy s kolenom, ktoré u mna postupne nastali sposobili,
Ze som zdravotne nevydrzal zataz reprezentacie v klube. Pocdas pripravy na
Majstrovstva sveta v roku 1986 vo Franctzsku som musel ukoncit svoju
reprezenta¢nu kariéru a nezahral som si na tretich MS.

Aj ,vd’aka“ bojkotu OH v Los Angeles krajinami vychodného bloku to boli
moje jediné OH ako hraca. Na d’alSie sa mi podarilo dostat az v roku 2004 ako
tréner reprezenticie Pol'ska.

V uniforme vojaka

Ceskoslovensko bolo v rokoch 50 az 60-tych volejbalovou mocnostou.
Este v roku 1966 sme MS v Prahe vyhrali a mali sme vela vynikajacich
hracov. V rokoch 70-tych sme postupne ustupovali z tychto pozicii.
Malo na to vplyv niekolko faktorov. Rozréastla sa konkurencia vo svete,
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motivacia hrat za tvrda valutu sa zvdcéSovala a podmienky vyjazdov sa
sprisnili. Nebol to problém len CSSR, ale aj Pol'ska, kde vela hracov
emigrovalo, ale aj napr. Rumunska, odkial po OH v 1972 v Mnichove
emigroval hraé Stelian Moculescu, ktory urobil velkd kariéru trénera
v Nemecku. Zivot v komunistickom Ceskoslovensku bol podobny, ako
v mnohych krajinach vychodného bloku, kde sa Sport stal zabavou
i Sancou na lepsi zivot. Co sa v tom ¢&ase dalo robit ? Sport, sex, alkohol
a jedenie to boli hodnoty, o ktorych I'udia snivali. Informécie o diani vo svete
a zivote na zapade sme v Bratislave ziskavali cez prijem rakuskej televizie.

Popularita volejbalu postupne klesala. Na svete sa prebudzali nové
volejbalové krajiny ako Taliansko, Holandsko, Francuzsko, USA, Brazilia...
Bolo tazsie a fazsie a presadit sa na medzinarodnom poli.

Casto sa smejem z porovnavania popularity volejbalu v réznych krajinach.
Ked sme s Kaliszom v roku 2007 vyhrali Pol'sky pohar aj ligu, vitalo nas plné
namestie eSte o 01.00 hod. po navrate z posledného zapasu. O tri dni neskor
bolo organizované stretnutie a podakovanie fantasikom klubu v hale, kde prislo
3 500 divakov !? Ked sme sa v roku 1985 vratili so striebornou medailou z ME
v Holandsku, ¢akali na nas az dvaja funkcionéari volejbalového zvazu.

Na svoj Studentsky klub som vsak velmi hrdy. Mali sme v tom case
ozaj vel'mi dobré podmienky na tréning a ako uéitel na FTVS UK som mal
vytvorené podmienky na skibenie tréningov a prace. Nase zahrani¢né kontakty
boli preto hlavne cez Studentské organizacie.

Klubové farby som zamenil len raz, a to pocas vojenskej prezencnej
sluzby, ked som narukoval do slavnej Cervenej hviezdy Bratislava, ktori
v roku 1979 vyhrala Pohar Eur6py. Hrali tam pre mna v tom ¢ase vynikajuci
hrac¢i Pipa, Sirvon, Halanda, Kroéa a neskor aj moji rovesnici Novotny,
Cifra, pod taktovkou trénera Pavca Schenka. ,Cervenka“ bola klubom pod
patrondtom Ministerstva vnatra SR a my cezpolni sme mali moznost si
odbit rok prezencnej sluzby. K tomu patril tzv. prijimac, kde nas Sest tyzdnov
sbuzerovalo® par bafunarov. Niektori z nich boli mladsi od nas a vyzivali
sa hlavne v rannych rozcvickach po budi¢ku o 6.30 hod. Ked sme odmietli
v ramci rozcvicky robit ,Zabaky“ bol ohen na streche. Az po intervencii,
7e pracuji so $portovou elitou Ceskoslovenska a & si uvedomuju, Ze tieto
»diamanty“ krajiny, nielen volejbalové, mézu zniéit zdravotne, v priebehu par
tyzdniov nam dali pokoj. Uz pocas tyzdnov stravenych v tychto podmienkach
som sa presvedcil, Ze nechcem zif a pracovat v takejto atmosfére a po skonceni
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roku straveného u policajtov sa chcem vratit do mojho materského klubu.
Sportovo toto rozhodnutie nebolo 'ahké.

Bez penazi

S druzstvom Cervenej hviezdy sme za rok vyhrali vietko ¢o sa vyhraf dalo.
Vyhrali sme ligu i pohar a zahrali sme dobré zapasy v eur6pskom pohari. Tam,
kde je Gspech, st peniaze, ale aj zavist a zac¢inaja problémy.

Zacala rivalita medzi prazskou a bratislavskou Cervenou hviezdou. Hradi
z Bratislavy odchadzali za lepSimi podmienkami do Prahy. Niektori hraci
vyuzili moznost a po skonceni prezenénej sluzby vsttpili do policajného zboru,
z ¢oho pre nich vznikali dalsie a aj finan¢né vyhody. My, ktori sme plnili
prezen¢nu sluzbu, sme za dosiahnuté uspechy nedostavali peniaze, ale
pochvalu, za ktort sa dakovalo slovami ,sldzim socialistickej vlasti“. Ked’
som zistil, Ze penazné odmeny dostavaji prave prislusnici, ktori toho vela
nenahrali, tak moje podakovanie znelo ,z toho sa nenajem® a samozrejme bol
ohen na streche. Bolo mi l'ito skor kolegu Halandu, ktory uz v tom ¢ase mal
dve deti a bol odchovancom klubu a v tom bola celd schizofrénia atmosféry
v policajnom klube. Niektori z hracov sme navrhli, aby sa odmeny dali do
jedného mesca a skusili ich spravodlivo podelit. Niektori boli za, ini proti, a to
bol zadiatok konca tspechov Cervenej hviezdy. Az do rozpadu Ceskoslovenska
sa im uz nepodarilo vyhrat Majstrovstva republiky.

Je jasné, Ze s takymi dobrymi hraémi na tréningu sa rozvijaji hraci
rychlejsie v tréningovom procese.

V rameci rozevicenia sa ¢asto hraval basketbal. Co bolo pou¢né? Ked hral
s nami tréner Shenk, robil vSetko, aby vyhral. Patril k dobrym basketbalistom
a uz v rozcvicke daval priklad, ze ¢okolvek hrame, mame sa orientovat len
cestou k vitazstvu.

Pavéo v tréningu pouzival rozne metody motivacie. V kondi¢nom tréningu
museli posledni pracovat navySe. Dobré pre slabsich, aby dobiehali rozdiel
k lepSim, ale co s lepSimi...

Tréningové zapasy, hlavne v stredu mali motivaény néboj uz v tom, Zze
ich troven bola casto vyssia ako ligové zapasy. Ked s k tomu pridalo, Ze sa
hralo o peniaze 100 kordn za vyhraty set, tak som hraval tréningové zapasy
v ,Cervenke“ aj po skonceni posobenia v tomto klube. Ako reprezentant som
z toho profitoval a hra¢i Cervenej hviezdy mali vi¢siu motivaciu na tréningoch.
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Profitovali z toho obidve strany.

Tri mesiace vojenskej sluzby som stravil u konkurencii v Prahe. Ked' som
chcel trénovat s prazskou Rudou hviezdou, bol som odmietnuty, lebo nechceli
poméahat konkurencii..., alebo ze by mysleli na to, Ze im pomdézem ja ?!

Socialisticky draft

Ceskoslovenska liga 70-tych a 80-tych rokov mala podelené druZstva
podl'a rezortov. Boli v nej dva silné policajné kluby v Prahe a Bratislave, dva
zastreSené Ministerstvom obrany v Liberci a Trencine, pod nazvom Dukla. Za
kratsi koniec tahali Univerzitné druzstva, Vysoké Skoly Praha a moja Slavia
UK Bratislava. Dalsie kluby boli vi¢sinou financované cez velké podniky ako
Zbrojovka Brno, Matador Puchov, ¢i Odolena Voda. Ked sa vyberali hraci
na vojenski prezenénu sluzbu, tak vyssSie umiestnené druzstvo malo pravo
vyberat hracov ako prvé a postupne dalSie umiestnené druzstvid. Dnes sa
z toho uzZ smejeme, lebo namiesto kvalitného vyberu islo o tzv. socialisticky
draft, kde silnej§i bral. Aj preto v stboji Dukiel a Cervenych hviezd islo
o vela, lebo vy$sim postavenim v tabulke mohli pocitat aj s lep§imi hrac¢mi.
Ina situdcia bola v podnikovych druzstviach, ktoré svojimi podmienkami
lakali prave hracov po skonceni stadia alebo prezencnej sluzby. Vtipne o tom
rozpraval byvaly kolega z reprezentacie, hrajici v Aero Odolena Voda. Ked
prisiel do prace, obliekol si pracovny odev a najviac opotrebovana c¢ast bola na
sedacej Casti, z dovodu povinne odsedeného ¢asu medzi tréningami. Také bolo
zitie volejbalistov v CSSR, ale myslim, Ze i v inych krajinach vychodného bloku.
Nenazyvali sme sa ,profesionalmi®.

Novinky zo sveta

Dostal som $ancu pracovat na FTVS UK, ¢o znamenalo vychovu pedagogov
a trénerov volejbalu. Bolo pre mmna zaujimavé a nezvycajné, ze vdaka tejto
pozicii som sa podielal na tvorbe metodiky a vyuéby volejbalu, na ¢o som sa
citil sice erudovany, ale velmi mlady. Moja praca sa velmi dobre dala zosuladit
s trénovanim a dokonca svojim posobenim v reprezentacii som mal jedine¢nu
prilezitost prenésat poznatky zo svetovych akcii do praxe na Slovensku. V tych
¢asoch pre mojich kolegov nebolo jednoduché vycestovat, a tak z Majstrovstiev
sveta v roku 1982 v Argentine, kde som hral ako jediny Slovéak, priniest
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novinky zo svetového volejbalu, bola moja povinnost a vyhoda. Prave vdaka
tomuto postaveniu a skibeni prace na $kole s hrou v klube a reprezentacii, som
si overoval nové trendy a metody. Urcity ¢as som bol jediny Slovak, ktory mal
tto moznost.

Prave po tychto majstrovstvach sveta dochadzalo k prelomu v muzskom
volejbale, lebo Argentina doma ziskala bronz, Brazilia zacala ohrozovat ZSSR
a zozadu sa nenipadne tlacilo druzstvo USA z neskér znamymi veli¢inami
svetového volejbalu D. Beal, tréner tohto druzstva a z hracov Karch Kiraly.
Z tejto generacie druzstiev sa neskor stali tréneri, ktori udavali ton svetovému
muzskému volejbalu. D. Castellani, B. Rezende sa neskor vypracovali do
absoluatnej trénerskej Spicky.

Syn vediceho muzstva

MS v Argentine boli do urcitej miery prelomové v histérii volejbalu.
Brazilia a Argentina prvykrat na MS ziskali medaile. Nepodarilo sa im
ohrozit dominantné postavenie ZSSR. Argentinc¢ania sa mohli podakovat aj
zvyhodnenému rozlosovaniu, ked sa vsetci favoriti pobili v druhej skupine.
USA o postup prehrali az v 5. sete Bulharmi, ktori sa objavili v jednej skupine
so ZSSR, CSSR, Braziliou, Kubou a NDR.

Americania nam hovorili o nepriatel'skej atmosfére na ich stretnutiach,
sposobenou vojnou o Falklandy. Divaci na nich kricali, hvizdali a dokonca
pluli.

Niet potom divu, Ze do semifinale MS sa dostali z druhej skupiny Argentina
a Japonsko, vdiaka ¢omu si Argentincania vybojovali bronzovi medailu. Pre
Japoncov to bolo najlepSie umiestnenie za poslednych tridsat rokov.

Moj otec bol na tomto turnaji veddcim delegacie. Pamatam si, Ze nas
v Mendoze ubytovali na ranéi, kde kazdé druzstvo malo svoje kridlo. Tak ako
my, aj Sovieti si suSili tréningové veci na balkénoch. Mozno niekto zo zdbavy
alebo vazne, ako suvenir, ukradol niekol'’ko dresov. Na to reagovali organizatori
posilnenim ochrany objektu.

Niektori hrac¢i z nasho muzstva sa rozhodli sprijemnit si ¢as straveny
mimo domova... Pri navrate po polnoci ich ochranka chytila, vyuzila situaciu
a obvinila ich z kradeze dresov sovietskeho timu. Bola z toho vel'ka aféra, otec
sa velmi hanbil a snazil sa vSetko urovnat. Cela udalost mala na nas negativny
vplyv a preto mdj otec sa snazil motivovat nas s tym, ze ak uhrame dobry
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vysledok, nebude po navrate domov vyvodzovat désledky.

Tej dvojici sme my ostatni ni¢ nevycitali. Kazdy z nas mal viac alebo mene;j
za usami, ale na takom turnaji by som si také nieco nedovolil. M§j otec mi vzdy
kladol na srdce, Ze reprezentujem aj rodinu Prieloznych.

I ked sme zacali MS vyhrou nad Braziliou, dalej sa ndm uz nedarilo. Na
poslednom tréningu pred prvym zapasom, v tréningovej hale, kde bola zima,
som si podvrtol ¢lenok. Aj ked som eSte zasiahol do turnaja, zranenie ma
obmedzovalo v hre.

Po MS sa vela zmenilo. Dovtedy dominovali druzstva z Eur6py a Japonsko.
Brazilia a Argentina sa odvtedy usadili v svetovej Spicke a v ich stopach isli
USA. Volejbal na svetovej trovni sa rozrastol o dva kontinenty.

Pla¢ Talianov

Po Majstrovstvach Europy v roku 1981 v Bulharsku, na ktorych sme horsim
pomerom setov ziskali 4. miesto, prisli Majstrovstva Europy v roku 1983
v. NDR. VsSetci sme duafali, Ze budeme matf viac S$tastia, ako na
predchadzajucich, kde sme viedli so ZSSR 2 — 0 a prehrali sme. V poslednom
zapase nam stacilo s poslednym druzstvom finalovej skupiny NDR vyhrat 3 — o
alebo 3 — 1, ale vyhrali sme len 3 — 2, ¢o nas odsudilo na smutné 4. miesto.

V NDR sme skoncili na 5. mieste. Mne osobne uz problémy s kolenom
komplikovali moj Sportovy zivot, a tak som sa prvykrat v kariére rozhodol vyuzit
pomoc mediciny v podobe injekcii do kolena. Nepomohlo to mne, ani druzstvu.

Z tychto ME bol nezabudnutelny zazitok, to ¢o sa odohralo s Talianmi.
My sme s nimi uz viedli 2 — 0 na sety a v trefom sme prehrali 15 — 17, a tak
tesne aj dalsie dva. Nam sa vlastne tymto nase Sance na medailu vel'mi znizili,
ale otvorila sa cesta za medailou pre Talianov. Posledny zapas hrali prave
s domacimi NDR, ktori dovtedy vyhrali len jeden set. Eventualne vitazstvo
davalo Talianom Sancu na bronzovii medailu. Talianske druzstvo viedol
tréner Prandi. To bol zapas ! Taliani viedli 2 — 1, ale prehrali dva dalsie
do 14 a 13. Pre Talianov to bola Sanca ziskaf prvii medailu na ME a znamenalo
to pre nich ozajstna Sportovt tragédiu. Nepamitam si, ze by som videl tolko
chlapov, ¢i uz hracéov alebo novinarov plakat.

Nemcom toto vitazstvo ni¢ nedalo okrem ideologickej pochvaly a namiesto
Talianov sa na medailovi poziciu dostali Bulhari. Taky kruty moze byt
Sportovy osud.
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sLicencia na zabijanie*

Pre mna z mojich najpamatnejSich momentov kariéry bol zipas Slavie UK
so slavnou Duklou Liberec. Komentar z tohto zapasu som si neskor precital
v bratislavskom Vederniku od pamitného volejbalového novinara E.
Bednarika. V tom case do haly PKO na takyto zapas prislo vzdy velmi vela
divakov. Mne sa neuveritelne darilo. Hral som ako stredny blokar a prehravali
sme uz 1 — 2 na sety. Po jednej nahravke stredom siete som bez bloku trafil
do tvare v poli braniaceho hraca Lenerta, ktorému sa pustila z nosa krv a bol
vystriedany, aby ho oSetrili. O niekol'ko akcii neskor sa mi podarilo zablokovat
smeciara Jindru, ktorému sa lopta po bloku odrazila rovno do tvare a tiez mu
zacala tiect krv. A ako by toho nebolo stale dost, ked’ sa dari, tak sa dari, pre
mna v bezvychodiskovej situdcie na smeci som v poslednom okamihu zmenil
smer utoku, s ¢im nepodital ani po ¢iare braniaci Stanco. Aj on bol prekvapeny
a kym stacil zareagovat lopta sa mu jemne obtrela o nos, ¢o spdsobilo
d’alSie krvacanie. Prave v c¢lanku po zapase sa objavila sprava ,Prielozny by
potreboval zbrojny pas®. Takyto dramaticky zapas sme dokonca vyhrali, ¢o v
PKO pred zaplnenym hladiskom bola najvacsia odmena a par dni sa bolo o
¢om bavit na FTVS UK medzi kolegami $tudentmi.

Druhym najlepsim stretnutim, aké si pamétam, bol uz spominany zapas so
ZSSR na ME v roku 1981, kedy sme boli ozaj len krok k vitazstvu. Mozno prave
vykon v tomto zapase ma dostal do najlepsej Sestky ME.

Viac trénujes, hras lepsie

Nielen v Ceskoslovensku, ale aj v inych krajinach panoval nézor, Ze ¢im
viac trénujes, tym lepsie hras. Prave v Pol'sku som sa dozvedel o enormnych
tréningovych davkach trénera Wagnera, ktory pripravil Poliakov tak, Ze vyhrali
i MS i OH. Z perspektivy casu viem, Ze to tak celkom nebolo i ked' ... takych
zraneni, ktoré mézeme sledovat v poslednych casoch nielen vo volejbale, bolo
rozhodne menej. Ja osobne okrem operéacie kolena som iné tazké razy nemal
a ani moji kolegovia z klubu a reprezentacie. Moje obavy ¢o sa tyka trénovania
vychadzaja vyluéne zo Statistiky tazkych zraneni, ktorych je u stcasnej
generacii netirekom. Preto som presvedceny, Ze pre trénera i ked uz vacésina
trénerov mé kondi¢nych trénerov Specialistov, by mali svoju pracu prehodnotit
nielen na zaklade vysledkov, ale aj zdravotného stavu hracov.
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Trénovanie v tych c¢asoch moze pre dneSnt generdciu vyzniet velmi
drasticky. V priprave na ME roku 1985 sme sa pripravovali v tréningovom
centre v Nymburku. Aké tazké to tam bolo, by som ozrejmil na nasledujicom
priklade. Kazdy druhy den, a to este pred ranajkami ndm — dvojmetrovym
a stokilovym hracom - kazali behat 5 az 6 kilometrov. Potom sme mali eSte
dva tazké tréningy. Nazor o takom trénovani nech si spravi kazdy sam. Je
pravdou, Ze sme boli tak dobre pripraveni, Ze som dokazal prebehnut koSicky
maraton pod Styri hodiny, za ¢o som ale od metodika zvazu bol kritizovany.

Pamitam si na tradi¢né tazké, ale krasne kondi¢né sistredenia na Strbskom
Plese. Behali a skakali sme zatazeni osem kilogramovymi vestami naplnenymi
pieskom. Starsi reprezentanti nam ukazali ako sa d4 trochu si ,pomoct®.
Kazdy si vestu napiial sam, a ti ktori napitiali vestu mokrym pieskom, vykazali
pri vaZeni minimélnu osem kilogramova vahu. Ked neskor piesok vyschol,
vesta ktora sa pouzivala celé sustredenie, vazila o nejaké to kilo menej. Bola to
i tak nesmierne tazka praca.

Moderny tréningovy proces sa z Casti vracia do minulosti, hlavne ¢o sa
tyka objemov. Vela odbornikov si myslelo, Ze skratenim trvania hry sa bude
trénovat kratsie, ale efektivnejsie. Systém bodovania, ked kazda akcia sa konc¢i
bodom spésobila, ze sa vyzaduje precizne vykonanie hernych ¢innosti. Na to je
potrebné mnozstvo opakovani. Preto stipol tréningovy objem, ked dopoludnia
sa trénuje prakticky bez skdkania - prihravka, podanie, nahrdvka a obrana
v poli. Popoludni ostatné herné ¢innosti v objeme tiez do troch hodin.

Na klubovej arovni, uvolnenim hréaéskeho trhu, kedy pozname krajiny
s neobmedzenym poétom cudzincov, treba vela ¢asu na zohranie novych
hracov.

Volejbalové priatel’stva

Mojim najlep$im kamaritom v reprezentécii bol Cech Jozef Novotny. Ani
neviem ako sa zacalo nase priatel’stvo, ale uz od juniorskych casov sme spolu
byvali na izbe a spolu sa rozcvicovali. Malo to vela vyhod. Vel'mi dobre sme sa
poznali, vedeli sme ¢o, kedy, ktory z nas potrebuje, ¢o sa prenésalo aj do hry
ynaslepo®. V tom istom case sme sa presadili do reprezentacie dospelych, kde
on hral este o dva roky dlhsie. Priatel'stvo vyustilo az tak d’aleko, Ze som bol
svedkom na jeho svadbe a s manzelkou sme krstnymi rodi¢mi jeho detom.

Myslim, Ze sme v tom ¢ase mali vSeobecne priatel'skejsie kontakty s hra¢mi
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inych druzstiev, ¢ uz v CSSR alebo v Eurépe. Az zadiatkom 9o-tych rokov
priniesli Taliani do tychto vztahov tzv. zdravi aroganciu, ktorou si budovali
reSpekt.

Preto nezabudnem na sviatok volejbalu z roku 1994, kedy sme sa
pri prilezitosti zdpasu v Lige majstrov medzi Aero Odolena Voda a AZS
Czestochowa stretli s generaciou hracov, ktorych viedol v reprezentacii Peter
Kop a v tomto zapase bol klubovym trénerom. My sme hrali predzapas a po
néas Poliaci vyhrali 3 — 2. Po obidvoch zapasoch Peter Kop vyjadril myslienku,
Ze by velmi chcel, aby jeho sticasni hraéi ovladali taka techniku bloku, ako 37
ro¢ny Igor Prielozny. Preéital som si to v novinovom ¢lanku po zapase, ale este
milSie bolo, Ze vraj po nasom zapase odislo niekol'ko divakov, ktori uspokojili
svoju volejbalovi dusu a nezostali sledovat zapas Europskeho pohéra.
Neskor bolo zorganizované podobné stretnutie v Prahe, ale po rozdeleni
Ceskoslovenska bolo tychto prilezitosti stale menej. Nanesfastie aj hra¢ov na
takychto stretnutiach bolo menej a mene;.

Manzelku Jarmilu som spoznal pocas $tidia na fakulte. Nikdy nehrala
volejbal, i ked sa jej na to pytaju a povazovali to za samozrejmé, Ze pri mne
musi vediet hrat volejbal. Trénovala umeleckd gymnastiku, ale zo zdravotnych
dovodov ukoncila Sportova kariéru pre moje Stastie velmi skoro. Prisla na
oslavu narodenin mégjho kolegu, kde sme sa zoznamili. Po necelom poldruha
roka sme sa zosobasili a uz bola na ceste nasa dcéra Barbora. V tom case sa
mi zdalo, Ze je to velmi skoro, vedel som, aky je zivot Sportovca. Nepacila sa
mi myslienka, Ze manzelka rodi a ja som niekde na ststredeni. Musel som sa
teda starat dost skoro o rodinu. Som presvedcéeny, Ze som mal stastie, ¢oho
dokazom je, Ze s mojou manzelkou sme uz tridsatdva rokov spolu, Ze plne
rozumie mojej praci. Este v ¢ase aktivnej kariéry chodila so mnou behat, do
posiliiovne. Predovsetkym vsak vzala na seba tarchu starostlivosti a vychovy
o nase tri deti Barboru, Igora a Adama v Case, ked som sa ja ,ttlal“ po svete.

Pre volejbalistu - Sportovca a jeho kariéry je stabilita rodiny vel'mi dolezita,
tak isto ako podpora zo strany priatelky, ¢i neskor manzelky. V roku 2004,
ked sme z Jastrzebiem oslavovali majstrovsky titul Pol'ska, zorganizovali sme
Specialne oslavu, na ktort sme pozvali Zeny, snubenice a priatelky hracov
a funkcionarov. Na nestastie sa na nej nezucastnila moja manzelka Jarka. Taka
rodinnéa atmosféra, ak je pozitivha, moze vytvorit vel'mi dobra atmosféru. Ja,
vo svojom prihovore som sa srde¢ne pod’akoval vS§etkym damam za trpezlivost
a porozumenie a zdoraznujic, Ze maju tiez velky podiel na vybojovanom
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tispechu klubu. Atmosféra mi velmi pripominala situaciu v Cervenej hviezde
Bratislava v jej slavnych c¢asoch.

Clovek mieni, Zivot meni. Ked som neskdr oslavoval svoje pitdesiate
narodeniny, usporiadal som Specialne stretnutie s byvalymi hra¢mi a trénermi.
Ukézalo sa , Ze z hracov, ktorych bolo patnast, ziji iba traja s tymi istymi
partnerkami z nasich aktivnych ¢ias.

Truc olympiada

Dafal som vo svoju ucast na druhych Olympijskych hrach v roku 1984
v Los Angeles. VSeobecne je zname, Ze krajiny socialistického bloku bojkotovali
tieto OH, co bolo odvetou za bojkot OH v Moskve. Pre volejbalovy turnaj to
bola mala tragédia, lebo v 80-tych rokoch kralovali svetovému volejbalu
prave druzstva z tychto krajin. Ako nahradu sme dostali Géast na Turnaji
priatel'stva, kde volejbalovy turnaj muzov bol organizovany na Kube v Havane.
Iné Sportové discipliny boli organizované v réznych kuatoch sveta. Bol to
samozrejme silne obsadeny turnaj, ale bez olympijskej atmosféry. Doméci
Kubéanci bojovali o 1. miesto s dominujicim ZSSR a mi sme si rozohrali zapas
o bronzovai medailu s Poliakmi. Umiestnenie nebolo ddlezité, lebo na turnaji
sa z finan¢nych dovodov zucastnilo len Sest druzstiev. Schizofréniou celej tejto
situacie bolo, Ze po skonceni turnaja sme za 4. miesto zinkasovali finan¢nu
odmenu, ako na regularnych olympijskych hrach. Ako kazdy Sportovec by
som samozrejme uprednostnil acast v Los Angeles, zahrat si proti najlepsim.
Predsa nasSa reprezentacia prave otvarala najispesnejsiu kapitolu v mojej
kariére.

Nasa ,,cast zlata“

Na OH v Los Angeles zvitazili Americania, ktori sa stali volejbalovou
vel'mocou. Reprezentacia CSSR mala tieZz maly podiel na ziskanom zlate.
Americania nés pozvali na sériu pripravnych stretnuti pred OH. Zaujimavé na
tom bolo to, Ze na pripravu do USA sme vycestovat mohli, ale na OH uZ nie.
Politika zasahovala do diania v Sporte.

Z4jazd do USA si pamitam tiez preto, lebo tréner Lazni¢ka vymyslel nova
wstratégiu integracie“ hracov. Dovtedy sme si na zajazdoch vyberali partnera
na izbu sami a pre mmna bol dlhoro¢nym spolubyvajicim Jozef Novotny.
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V réamci novej stratégie som dostal nového kolegu na izbu Ivana
Strumienského. Pocas dlhého pobytu mimo domova je doélezitejSie aby hrac v
case oddychu a po veceroch mal moznost sa porozpravat s niekym ku komu
mé doveru a st na rovnakej vlne. Napriek tomu som nezistil, ze Ivan sa
chysta emigrovat, ¢o aj zrealizoval o nieco neskor. O par rokov sme sa stretli
v Nemecku v jednom klube, kde mi Ivan svojimi znalostami o nemeckom
volejbale velmi pomohol a nehovoriac o jeho nahravacskych kvalitach, ktoré
uplatiioval v klube, ktory som trénoval

Medaila po strnastich rokoch

Na Majstrovstvach Eurépy v Holandsku roku 1985, reprezentacia CSSR
po Strnastich rokoch ziskala striebornt medailu. To bol moj i mojej generacie
volejbalistov uréite najviacsi Sportovy aspech. Na kazdych majstrovstvach
od roku 1975 boli tlohy rozdelené. Prvé bolo ZSSR, druhé Polsko a ostatni
bojovali o bronzovii medailu. Preto cesta za vy$Sim umiestnenim viedla vzdy
cez druzstva Pol'ska a ZSSR. My sme mali v skupine za stiperov Polsko, ktoré
viedol slavny Hubert Wagner. Vitazstvo s Poliakmi sa zapocitavalo do finalovej
SestClennej skupiny.

Nasa federacia pozvala pred turnajom ME do CSSR na sériu stretnuti
reprezentaciu Ciny. Tato myslienka sa mi zdala trochu divna a pomyslel
som si ,nac¢o hrat s Cifilanmi, ked nas ¢akaju eurdpski stperi®, aj tak bolo.
Ich nezvycajne rychla a kombina¢énd hra znamenala, Ze kjym sme sa ako
tak s ich hrou vyrovnali, prehrali sme 3 — 1. V druhom zapase sme ich
sice po tazko vybojovanom piatom sete porazili, ked do hry vsttapila nasa
vyskova a fyzickd prevaha. Az v tretom, poslednom pripravnom zapase
pred odjazdom, sme sa adaptovali na ich hru a jasne sme vyhrali. Cifania
sice neboli vo svetovej Spicke, ale hrali neuveritelne rychly volejbal.
Dodnes neviem ¢ pozvanie Ciflanov bolo cielené alebo len boli volni
a chceli hrat. Ako sa neskor ukazalo, tento tah trénera Karola Léaznicku sa
vydaril. Ked' sme v druhom zapase ME hrali proti Poliakom, prehrali sme
len prvy set. V rozhodujtcich fazach zapasu som si tento krat pomyslel
-ako ti Poliaci pomaly hraju“. To bol prave efekt pripravnych zapasov
s Cianmi a ich rychlej hry. So zapoéditanym vitazstvom s Polskom
a vifazstvom v skupine, sme postapili do finilovej skupiny. Neskér,
ako tréner v pripravach s roznymi reprezenta¢nymi vybermi, som casto
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rozmyslal o vybere stperov v zaverecnej faze pripravy na zéklade tejto
skisenosti.

Kazdy tréner sa snazi v zaverecnej faze pripravy pripravit také podmienky,
aby hraci odchadzali na majstrovstva v optimalnej pohode.

Tréner zien Niemczyk zvolil v zaverecnej priprave akych stperov, ze sa mu
nepodarilo ani jeden zapas vyhrat s odévodnenim, Ze je najlepsie sa ucit na
prehrach. Moja zasada bola, ukon¢it pripravu vitaznym stretnutim.

Zaujimava skdsenost sa mi pritrafila v priprave na kvalifikdciu na OH 2004
v Grécku. Prvy tréner Stasek Gosc¢iniak naplanoval 12-dnové ststredenie
v Srbsku s priamym odletom na kvalifika¢ny turnaj do Portugalska. Mne sa
nepozdavalo len to, Ze turnaj je v zahranic¢i a my este k tomu sme po tazkej
ligovej sezone naplanovali pobyt v zahrani¢i. ISlo mi hlavne o ,hlavu®.
Odohrali sme Styri stretnutia proti Srbom, kde az vo Stvrtom, poslednom sme
prehrali. Vtedy som porozumel rozhodnutiu. Jasne bolo badat na vsetkych,
Zze sa koncentruju len na hru a pripravu. Nerusili nas novinari, polské
podmienky, rodinné problémy...

Vtipalek Cernousek

Najprv sme prehrali vo finalovej skupine zo ZSSR aj ked po vyrovnanom
boji. Potom na nés cakal stper z novej vlny reprezentacii Francuzsko,
vynikajtco zohraté druzstvo, na ¢ele s nahravacom Fabianim. Bol to ozaj vel'mi
dobry a dramaticky zapas, kde kazdy set sa skoncil najtesnejsim rozdielom. Pre
nas uspesné ukoncenie zapasu nam otvorilo cestu za medailou na Majstrovstva
Europy.

Ukézalo sa, Ze tieto prvé dva zipasy nam vliali tol'ko sebadovery, ze dalSie
stretnutia uz vyzerali pre nas akoby velmi jednoduché. Este Bulhari, ako nas
najvacsi saper doteraz o bronzové medaile ndm stazovali Zivot, ale vyhrali
sme 3 — 1 a prakticky sme sa uz tesili zo striebornej medaily. Po zapase sme
sa vratili do hotela, ale na ME sa hral eSte posledny zapas ZSSR — Franctzsko,
kde teoreticky v pripade vitazstva Franctizov, sme mohli spadnat na 3.
miesto. Franctzsko malo dobry pomer setov a v pripade vitazstva nas mohli
preskocit v tabulke. Nastupili sme do autobusu a vracali sme sa na koncovku
spominaného zapasu, ked Cernousek zrazu kri¢i: ,Pani, je zle, Franctzi veda
2 — 1% Myslim, Ze vicSine z nés tiekol studeny pot po chrbte pri myslienke,
Ze by sme mohli prist o zaslazent medailu. Po prichode do haly sme s Gl'avou
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a ,zlostou“ na Cernouska zistili, Ze nasi ,bratia“ nesklamali a spokojne viedli
2 — 0 a Francazi uz nemali sil na zmenu. Cernouska sme skoro udusili.

Dalsia medaila

Bolo to jedno z najkrajSich okamihov v mojej kariére. Stali sme sa
vicemajstri Eurépy, otec bol prezidentom Eurépskej federacie a prezival velké
chvile svojej volejbalovej diplomacie. CSSR sa opit dostala do svetovej elity
a ukazovala sa svetla perspektiva do budicnosti.

Strieborna medaila znamenala stcasne kvalifikaciu do turnaja Svetového
pohara, ktory sa mal ukéazat ako pravdivé meranie sil svetovych elit po
znamych problémoch bojkotu poslednych olympiad v rokoch 1980 a 1984.
Vsetci sa teSili v o¢akavani na konfrontaciu USA a ZSSR, kde sme sa chceli
zamiesat v tejto hre o najvyssi podest. Samozrejme v tom c¢ase si robili nadeje
aj druzstva Brazilie a Argentiny, medailisti MS z roku 1982 v Argentine.

Priprava na ME mala v CSSR prioritu. Neoc¢akavanou kvalifikiciou na
Svetovy pohar, ktory sa hral pocas rozohranej ligovej sezony, nAm umoznil
len kratku trojtyzdnova pripravu, ¢o mohlo mat aj svoje vyhody, ale pre nas
systém pripravy to bol velmi kratky ¢as. Co zvy$ovalo vyznam svetového
pohéra bola skutoénost, ze sa rozdelovali miestenky na Olympijské hry do
Juznej Korey pre dve najlepsie umiestnené druzstva.

Je to dlhy turnaj, kde hra kazdy s kazdym. Preto proti ndSmu prvému
superovi Egyptu, sme nastupili akoze s druhou Sestkou. Po prehratom prvom
sete vSak tréner Laznic¢ka rozhodol o navrate hracov zakladnej Sestky. Podarilo
sa zastavit dobre hrajiceho vitaza Africkych hier a vyhrali sme 3 — 1. Aka
dolezitt tlohu bude hrat prehraty set sme este netusili.

Napriek nezvykle kratkej priprave sa nam celkom darilo, ked sme vyhrali
zapasy proti Japonsku a Juznej Korei a dokonca sme viedli uz 2 — o proti
Brazilii, aby sme na konci zaknihovali vitazstvo 3 — 2. V dalSom zipase proti
Argentine pravdepodobne chybali sily a prehrali sme. Pred nami boli dva
rozhodujtce zapasy a vitazstvo proti ZSSR, ktoré bolo malou senzaciou, nam
otvorilo dvere v hre o olympijskt miestenku.

Na turnaji kralovali suverénne Americania s neskor slavnymi hracmi
svetového volejbalu Karch Kiraly, Steve Timmons a d’alsi. Posledny zdpas sme
hrali prave proti nim. Oni uz mali isté miesto na OH a vitazstvo v turnaji. Nase
myslenie nAm hovorilo, Ze ked sme porazili ZSSR, tak by ndm malo patrit
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2. miesto. Na to sme potrebovali bud vitazstvo alebo jeden, dva sety. Skusili
sme na ti dobu nieco nevidané a nahovarali sme vedacich nasho druzstva, aby
sme sa ,,s ideovym protivnikom“ dohodli na pusteni potrebného setu. Reakcia
bola, Ze ak sme porazili Sovietov, tak urcite porazime Ameri¢anov. Aj tak si
myslim, Ze sa nenasiel nikto odvazny na také rozhovory. Bolo to obdobie, kedy
svetovému volejbalu kralovali USA a to potvrdili vitazstvom 3 — o.

Hors$im pomerom setov sme skoncili na 3. mieste, ¢o znamenalo plac¢ cez
slzy, lebo to bola dal$ia medaila, ale stidasne premarneni Sanca na dalsi
uspech v kariére kvalifikacia na OH. O to viac bolel prehraty 1. set v zapase
s Egyptom.

Pre mna osobne nastal zlom tiezZ v motivacii. Zvac¢Sujace sa zdravotné
problémy, hlavne s kolenom, zacali prevazovat nad motivaciou pokracovat
v kariére hraca na najvyssej arovni. Zacala prevySovat motivacia dostaf sa na
zapad a finanéne si pomdct do budicnosti a eventudlne budovat trénerska
kariéru.

Tvrdohlavy Laznicka

Od Olympijskych hier v Moskve v roku 1980 som pocitoval problémy
s kolenom raz viac, raz menej v zavislosti od zatazenia. V roku 1986 v priprave
na MS do Franctizska som si predstavoval ukoncenie kariéry hraca tretou
ucastou na Majstrovstvach sveta. Samozrejme, Ze sme dufali v pokrac¢ovanie
uspesne nastupenej ceste. Tréningy som vsak kon¢il s velkou bolestou a l'adové
zabaly boli moje denné ritualy.

Poprosil som trénera Karola Lazni¢ku o rozhovor, v ktorom som sa mu
snazil vysvetlit, Ze mam motivaciu hrat, ale nie som schopny znasat také
mnozstvo trénovania. Sucasne som navrhol kompromis, ze by som na
dopoludnajsich tréningoch pomahal ako d’alsi tréner, mal som na to dokonca
vzdelanie a skasenosti a popoludni so zatatymi zubami by som absolvoval
tréning na maximum. Samozrejme, ak by moja vykonnost v takomto style
pripravy nebola dostatoc¢n4, tak by ma tréner nenominoval.

Boli to iné casy, kde ani mentélne, ani po medicinskej stradnke sme neboli
tak vybaveny, aby sme mali takato situaciu s hra¢mi pod kontrolou.Ak by
boli také medicinske moznosti ako dnes, mozno by sa podarilo dostat ma ,,do
poriadku®.

Tréner Laznicka o ziadnych alavach nechcel pocut, co znamenalo pre mna
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dosnivat sen o tretich Majstrovstvach sveta. Lito mi bolo sledovat zapasy
kamaratov na MS, kde v zapase s Bulharmi sme vysoko viedli v koncovkach
setov, ale prehrali sme, lebo bulharski hra¢i Kiosev, Zelaskov a Ganev
smecovanymi podaniami zvratili vyvoj zapasu na svoju stranu. Myslim, ze
som mohol pomoct... Bola to jedna z mojich najlepsich hernych cinnosti —
prihravka. Bulhari ziskali bronzovii medailu, CSSR skonéila na 8. mieste.

To bol koniec desatroc¢nej kariéry hraca v reprezenticii. Zastavil som sa na
Cisle 287 medziStatnych stretnuti, zicastnil som sa Olympijskych hier, dvoch
Majstrovstiev sveta, pat finalovych turnajov Majstrovstiev Eurépy a Pohéra
sveta. Ziskal som niekolko medaili, ale predstavoval som si inak zakoncenie
kariéry.

Kedy vycestovat?

Vela Sportovcov byvalych socialistickych krajin sa rozhodlo utiect-
emigrovat do Zapadnej Eur6py. Myslim, Ze bolo mélo $portovcov, ktorym by
asponl na chvilu podobné myslienky neprebehli hlavou. Nasej rodine sa aj
vdaka Sportu nezilo zle. Otec z pozicie svojej funkcie cestoval po celom svete
a ja ako reprezentant CSSR taktieZz. Po emigracii vi¢inou trpeli prislugnici
rodiny, ktori zostali v krajine. Malo bolo rodin, ktoré by nemali takuto
skiisenost a tyka sa to aj mna. Pocas OH v Moskve sa z dovolenky nevratil brat
mojej manzelky a ja som mal pred nastupom na vojenska sluzbu. Prezil som si
svoj strach, tak ako mnohi ini. Nastastie to nemalo dopad na moju kariéru.

Zahrani¢ny kontrakt

V sezbdne 1986 — 87 som este ako hrac Slavie UK Bratislava pomohol udrzat
I. ligu. Coraz ¢astej$ie som myslel o vycestovani za hranice. V roku 1987 som
dovrsil 30 rokov, ¢o bola jedna z podmienok na povolenie vycestovania.
Najst miesto pre mna nebol az taky velky problém aj preto, Ze otec vo svojej
pozicii mal vela zndmosti a kontaktov. Horsie bolo, ze moje moznosti boli
obmedzené. Tym, Ze som skonéil s hranim zo zdravotnych dévodov, nechceli
mi povolit vycestovat ako hrac¢ovi. Ponuky som mal z Belgicka, Luxemburska
a NSR. Po analyze jednotlivych pontik som sa rozhodol pre pracu pri Nemeckej
volejbalovej federacii. Pri rozhodovani hrali najddlezitejsiu tlohu moznost
spoluprace so Stelianom Moculescom pri priprave reprezentacie Nemecka na
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ME v Nemecku. Poznal som ho totiz eSte ako hraca.

V casoch socializmu mohli $pickovi $portovci vycestovat na tri roky, ale
potom bolo povinnostou sa na tri roky vratit. Moculescu bol utecencom
z Rumunska, a preto ako hrac¢ a tréner v Nemecku sa nemohol slobodne
pohybovat po krajinach vychodnej Eur6py. Mozno aj preto bol zastancom
mojej osoby, lebo som poznal cely vychodny blok a on zasa zapadny. Tak
sme sa mohli vhodne dopinat. Koncept prace pre Nemeckd federaciu bol
nasledovny: Moculescu mal pracovat v Mnichove a starat sa o juznu cast
Nemecka a ja o severnu cast s miestom pobytu v Hamburgu. Po pristati na
letisku vo Frankfurte som zistil, Ze nieco nie je v poriadku. Nestal som sa
trénerom HSV Hamburg, kde pred tym posobili Poliaci Gorski a Zarzycki.
Prezident HSV sa vyjadril, Ze chce na pozicii trénera Nemca. Mne ponukli ako
alternativu k asistentovi reprezentacie pracu vo volejbalovom internate, ktory
existoval 3 - 4 roky. Znamenalo to 8 mesiacov v roku praca v skole s mladezou
a 4 mesiace s reprezentaciou dospelych. To sa vSak zmenilo a dodatocne
od 20.00 hod. som trénoval a hral s II. ligovym druzstvom Kriftel. Bolo to
naro¢né obdobie, praca zac¢inala o 6.30 hod. rano rozvozom hracov do $kol
a koncila cca 24.00 hod. analyzou dna pod vedenim Koreanskeho $éftrénera vo
volejbalovej skole.

Muzsky volejbal v NSR bol slabsi, malymi Gspechmi sa mohli tesit kluby.
Pracovali na poloprofesionalnej tirovni, kde vi¢sina hracov studovala. Zenska
reprezentaciu viedol v tom case Poliak Andrzej Niemczyk, ktory ju doviedol
az na OH v USA roku 1984. Moculescu prebral reprezenticiu z rik Poliaka,
ktorému tiez pomahal v reprezentacii Poliak, tréner HSV Hamburg. V roku
1987 sa NSR nekvalifikovala na ME, a preto prezident Nemeckej federacie
Roland Mader dospel k personalnym zmenam v reprezentacii. Bol to vyborny
manazér, ktory v tom roku zorganizoval pre nas, uz nova reprezenticiu,
stretnutie s vyberom all star Majstrovstiev Eurépy v Stuttgarte, kde prislo 8
tisic divakov. Pre mna sa ukazali perspektivy prace s volejbalom v NSR.

Skandal v §kole

V Skole bol hlavnym trénerom Korejec, ktory pred tym trénoval
reprezentaciu zien. Pomahali sme mu v Stvorici dvaja Nemci, Poliak a ja.
Trénovali sme vzdy v dvoch skupinach na dvoch ihriskach a pre mmna to
bolo stretnutie s novou volejbalovou filozofiou a netradicnymi metédami.
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Jedna z nich bola vel'mi zaujimavéa, ked si mo6j kolega Nemec pocas tréningu
sadol. Na jeho nestastie to $éf zbadal, a tak na neho nakrical, dokonca pred
hraémi, Ze si to zapamatam do konca trénerskej kariéry. Pochopil som, Ze na
tréningoch sa nesedi. Z dalsich jeho Specialit spomeniem dvadsat minttové
kl'acanie za to, ze v internate sa nikto nechcel priznat k nejakému prehresku.
Zaujimavé bolo to, ze rodicia deti boli vel'mi spokojni akého tvrdého pedagbga
maju. Imponovalo im, ze v takej liberadlnej krajine bol niekto schopny
vychovavat ich deti azijskou mentalitou. Ked si deti zabudli zobrat lopty na
tréning, poslal ich behom cez pole po ne.

Mal vybornt Sportova filozofiu, v ktorej sa snazil, aby kazdy hrac
pokradoval s novou etapou pripravy az po absolitnom zvladnuti obsahu
pripravy predoslej. Specialne to uplatiioval v technickej priprave. Nepripustil
hraca do nacviku atoku pokial hraé¢ nezvladol odbijanie zdola a zhora.

Rodidia platili za pobyt v Skole, a preto chceli mat vplyv na to ¢o sa
tam deje. Ak niekoho dieta menej hravalo, hned rodic¢ia volali a pytali sa
preco. Tomu zasa nerozumel on a nebol z toho nadSeny. On prisiel z krajiny
vykonnostne orientovanej, a preto hravali hlavne ti najlepsi.

Byvali sme v ramci internatu vsetci spolu, len nemecki tréneri dochadzali.
Raz v noci okolo druhej zabuchal u nas na byte mlady hrac a s chvejicim sa
hlasom zacal rozpravat..., Ze hlavny tréner mu vosiel do postele. Pre nas, bola
pri tom moja manzelka, to bol samozrejme S$ok, lebo témy homosexuality
a pedofilie boli v tych ¢asoch tabu. Hlavny tréner musel odist zo skoly.

Vzdelavanie trénerov v Nemecku

Pri mojej tréningovej praci vyzadovala odo mmna nemecka federacia
odovzdavanie sktsenosti formou Skoleni po celom Nemecku. Pamatam si na
jedno z prvych, kde som mal referovat o skokanskej priprave vo volejbale.
Celé som to mal pripravené zo skisenosti v muzskom volejbale. Po prichode
som zistil, Ze 90% trénerov je zo zenskych druzstiev. S poteSenim som zistil, Ze
ucastnik je tiez A. Niemczyk, od ktorého som océakaval pomoc. Vtedy som este
neovladal nemecky jazyk plynule. Bol som prekvapeny, ze pomoc neprisla. Po
seminari som ho oslovil, on povedal, Ze to bolo imyselne, lebo je to najlepsia
metoda ,,ucenia plavat®, vhodif ta do hlbokej vody.
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Vyhrana kvalifikacia

Reprezentacia NSR sa od ME roku 1981 nekvalifikovala na tento turnaj.
Nasou tlohou bolo tato situaciu zmenit a dostat sa na turnaj ME v roku 1989
vo Svédsku. Kvalifikiciu sme hrali doma, v meste Friedrichshafen a postupili
sme z nej spolu s Holandskom. Stretnutie s nimi sme vyhrali a pre Nemcov
to bol obrovsky tspech. Nasho stpera trénoval slavny Arie Selinger, ktory
po stretnuti nenachadzal slov. Bol vel'mi nahnevany, vzhladom k tomu, Ze je
zidovského pévodu a bral tento zapas nielen po Sportovej stranke.

Aké velké vypitie znamena takyto turnaj pre mna, ako mladého trénera,
ukazala nasledujtica udalost. Pred odchodom do autobusu pred spominanym
zapasom sme zistili, Ze chyba prvy tréner. Poslal som maséra, nech zisti ¢o sa
deje. Po chvili sa vratil bledy a oznamil, Ze tréner mal slaby kolaps. My sme
museli odist na zapas a cakat ¢i sa prvy tréner ukaze. Vitazstvo mu urdite
psychicky pomohlo, ale $portovo ndm trochu uskodilo, lebo ako to v Sporte
chodi, vel'a I'udi si myslelo, Ze sa nam bude darit nad’ale;j.

Zmluva s Friedrichshafen

Po tom, ako $kolu vo Frankfurte opustil prvy tréner, dostal som ponuku
pracovat d’alej ako hlavny tréner v $kole. Tato Sancu som odmietol, lebo som
do NSR prisiel s ciefom pracovat s dospelymi. Po kvalifikatnom turnaji sa
rozhodli traja hraci z volejbalovej skoly pokradovat vo svojej kariére medzi
dospelymi prave vo Friedrichshafene. Tam hladali trénera a tito chlapci ma
odporudili. To tiez vyvolalo vlnu réznych emocii a rozhodujtce bolo to, zZe
som pokracoval vo svojej praci s mladymi hraémi zo skoly a z mladeznickej
reprezentacie. Podpisal som zmluvu na dva roky.

V roku 1989 po ME sa Moculescu vzdal funkcie prvého trénera
reprezentacie. Federicia sa automaticky obratila na mna so Ziadostou
o pokracovanie rozbehnutej pripravy reprezenticie na ME roku 1991
v Nemecku a to sme eSte nevedeli, ze budeme na ME reprezentovat spolo¢ny
stat. Po skoncéeni kontraktu v klube som bol postaveny pred dilemu, ¢i trénovat
len reprezentaciu. Taka podmienku si dala federacia a ja som sa rozhodol pre
pracu s nou. Ako sa ¢asom ukézalo, bolo to $tastné rozhodnutie.
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Stasi poétava vsade

ME v roku 1989 boli prelomové. Semifinale vyhrali Svédi nad ZSSR, ktori
dovtedy vyhravali od roku 1967. Vychadzali dve nové silné krajiny, Taliansko
a Holandsko. Nam sa velmi nedarilo. Skoncili sme na 11. mieste, avSak vyhrali
sme dva ,politické zapasy“. Prvy, v kvalifikacii nad NDR a v poslednom
zapase s rodakmi Moculescu — Rumunmi. Bolo to na jesen r. 1989 a bolo
citit prichadzajice zmeny v Eurdpe. V Pol'sku uz padla komunisticka vlada
a v inych krajinach to tiez vrelo. Pocas majstrovstiev sme mali intenzivne
kontakty s hra¢mi z NDR. Ich eso René Hecht a jeho kolegovia sa casto
stretavali u nas na izbe. Divili sme sa, Ze ked niekto zaklopal, schovavali sa
v kuapelni. Ked klopal masér, vysli, ked klopal lekar, zostali schovani. Vedeli
presne kto ich sleduje a pred kym sa vo vlastnej skupine treba vystrihat.
Mal som s nimi dobré kontakty esSte z hraéskych ¢ias, ¢o malo velky vyznam
pre moju pracu, ked som sa stal prvym trénerom zjednotenej nemeckej
reprezentacie.

sArogantny Velasco*

V zaciatkoch mojej trénerskej kariéry na mojich prvych ME som sa
v saune stretol s neskor slavnym Julio Velascom. Argentinec pracoval
s talianskou reprezentaciou relativne kratky cas a este s nimi nedosiahol
vacsich tspechov. Samozrejme som vedel kym on je, citil som sa ako druhy
tréner vo volejbalovej hierarchii vysSie. To ja som predsa v poslednom
desatroci ako hrac¢ posobil na najvacsich volejbalovych turnajoch. Skusil som
nadviazat kontakt talianskym pozdravom ¢ao, ktory vsak nezabral a premléali
sme cely ¢as v saune. Jeho pycha a trénerska arogancia bola uz vtedy znama,
prezentoval sa nou v talianskej lige. To vSetko bolo cielené. On vytvoril velké
druzstvo a bol presvedéeny o sile a hodnote tohto druzstva nielen na ihrisku.
StarSia generacia Talianov bola velmi srde¢na a familidrna a nova ukazovala
v spravani mimo ihriska svoju silu, jednotu, napr. jednotnym oblecenim,
spoloénym prichodom na stravu a pod. V druzstve mali jasne porozdelované
ulohy, kde lidrom bol kapitdn a nahravac Tofoli a na ihrisku sa najviac opieral
o diagonalneho hraéa Zorziho. UZ svojim spravanim mimo ihriska ziskavali
bodovii prevahu. Co bolo zaujimavé, cheeli sa k nim priblizif tiez hra¢i Kuby,
ktori to prejavovali akoby hrdostou ku svojej krajine a k Fidelovi.
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Ja som sa tiez velmi vela naudil z rozhovorov, analyz s inymi trénermi
a to nielen z volejbalu. V Nemecku som sa zucastiioval povinne na Skoleniach
trénerov, kde som mal moznost stretnaf sa a komunikovat so svetovymi
trénermi z inych disciplin. Dokonca sme sa museli ako tréneri ztcastnovat
medialnych Skoleni ako sa spravat v stresovych situaciach, napr. po prehratych
zapasoch vo vztfahu k médiam. Prave tieto skiisenosti mi velmi pomohli pri
praci v Pol'sku, kde medidlna scéna s tromi celo$tatnymi dennikmi, viacerymi
televiznymi spolo¢nostami Specializujucimi sa na Sport vytvara velky
konkurencny boj.

Pamitam si, ako po prvom roku mojho posobenia v Pol'sku, sme hrali na
OH v Aténach. Po vyhranom stretnuti s Argentinou ,ale len 3 — 2“ mal sa
David Murek stretnat s novinarmi, ale odmietol tvrdiac, ze sa boji tazkych
a konfronta¢nych otazok. Totiz stratou dvoch setov sme v stvrtfinale dostali za
stipera Braziliu a to uz novinari povazovali za koniec nasich Sanci na turnaji.

Média, hraci aj my tréneri, sme sicastou jednej vel'kej Sou, kde mame kazdy
svoju tlohu a napriek tomu by sme mali spolu vychadzat. Vzdy som sa snazil
unikat konfliktom s novinidrmi, aj preto lebo si myslim, ze maja vaésiu moc
a vplyv ako my tréneri. S medzi nami trénerské ikony, ktoré mézu povedat
cokolvek a neuskodi im to. Su vSak jasna mensSina. Samozrejme, Ze sa stalo
aj mne, ze moje vypovede a vyjadrenia boli interpretované inak, ako som
povedal, ale musel som respektovat, ze som tréner zahrani¢ny, kde okrem
umyslu mo6ze hrat negativnu tlohu aj jazykova bariéra.

O sile médii som sa presvedcil sprostredkovane aj ja, ked mdj partner pri
nemeckej reprezentacii Stelian Moculescu skon¢il svoju pracu pri reprezentacii
na zéklade tlaku vytvoreného cez média. Snazil som sa byt iminny voci
takymto tlakom. V NHL dve mintty po skonceni stretnutia musia vybrani
hrad¢i odpovedat televizii a nikoho nezaujima, ¢i vyhral alebo prehral.
Zaujimavé su emocie.

A naspit k Velascovi. Uspech sa modze dosiahnuf réznymi sposobmi.
V roku 1990 som bol na findle Svetovej ligy, kde sa stretli Taliani
s Holandanmi. Taliani prehravali o — 2 a tréner Velasco nemal ¢o povedat.
Zrazu sa zmenila ,jeho tvar“. Venoval sa viac divdkom, ktorych motivoval
k vacésiemu povzbudzovaniu a povzbudzovania hracov. Je jasné, ze z toho
vyplyva, Ze toto si mohol dovolit len na turnaji v Taliansku. Taliani vyrovnali
na 2 — 2 a Velasco stiahol svojich hracov z hracej plochy, za ¢o im hrozila
bodova penalizacia, ale zariskoval. V hale nastala zaujimava situécia,
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ked divaci vytvarali tlak na holandské druzstvo a Taliani sa koncentrovali
v Satni. Po ich névrate na hraciu plochu boli tak emotivne privitani divakmi, Ze
uz vyhravali 3 — 0. Zapas skoncil vitazstvom Talianov. Mal som 33 rokov a bola
to trénerska Skola, ktort som neskor nalezite vyuzival a neda sa najst v zZiadnej
odbornej literature.

Vo svojej praxi odporacam coraz viac ucenie sledovanim inych trénerov.

Vedomosti pod ochranou

V muzskom volejbale nastala éra prevahy Talianov. Tak ako v minulosti
tréneri z vychodného bloku odovzdavali vedomosti za tvrda valutu, tak
Taliani si svoje know how zacali chranit. Velasco viedol Skolenie trénerov
pre talianskych trénerov , na ktorom som sa chcel zucastnit, ¢o sa ukazalo
ako vobec nie jednoduché. Len vdaka pomoci d’alSieho zahrani¢ného trénera
sa mi tam podarilo zostat. To ¢o som videl, bolo pre mia pozitivhym Sokom.
V skolskej hale boli vSetky miesta obsadené, dokonca sa na niektorych
miestach stalo. Dostal k dispozicii druzstvo juniorov a vSetky cvi¢enia sam
usmernioval na ihrisku. Tréning bol zamerany na nacvik bloku, kde najvacsi
doraz kladol na najmensie detaily. To znamenalo, Ze cvicenie bolo vel'mi ¢asto
prerusované a kazdy hrac¢ dostal informéaciu o svojich nedostatkoch. Krok za
krokom nielen hréci, ale aj pritomni tréneri mali jasnt predstavu, ako ma
vyzerat technika bloku podla Velasca. Co bolo v tom ¢ase pre nas revolu¢né,
Ze nebolo dlhej diskusie a kazdy klub, tréner sa riadil tymito krokmi a prenasal
ich do klubovej prace.

Taliani od sedemdesiatych rokov pozyvali k sebe najlepSich hracov
a trénerov z celého sveta. Cerpali z ich vedomosti a prispdsobovali ich
k vlastnym potrebdm. Podla mien a mnozstva hracov mozeme spokojne
povedat, Ze v tych rokoch ich najviac nauéili Cechoslovaci a Poliaci. Situicia
sa pomaly meni a trénermi réznych reprezentacii v Eurépe sa stavaji hlavne
tréneri z Talianska. Na jednom z poslednych stretnuti trénerov v Pol'sku sice
mal prednasku novy tréner polskej reprezentacie Anastasi, ktory vSak nié
neprezradil z tréningu techniky, tak ako som to videl dve desatroc¢ia dozadu.
Na ich obranu mo6zem povedat, Ze na ich tréningy st dvere otvorené. Na
rozdiel od trénera Selingera, ktory dal vyviest vSetkych T'udi z haly pocas
tréningu...
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Moculescu hovori ,,Aufwiedersehen*

Vysledok reprezentacie Nemecka na ME v roku 1989 nebol taky zly.
V hre bolo vidiet postupy, ale po spominanom vitazstve proti Holandsku
boli ofakivania vaésie. Hraci mali sice v kontraktoch zdkaz verejnej kritiky,
ale stretli sme sa s kritikou médii az sa niektori hraci nechali vyprovokovat
a zacali verejne kritizovaft trénera Moculescu. V takej atmosfére sa Moculescu
nahneval a povedal, Ze on si také nie¢o nenechd na seba kydat a vzdava sa
prace pri reprezentacii. Ja som prave v tom case pracoval vo Friedrichshafen
a ked som dostal ponuku prace s reprezenticiou prvého trénera, vedel
som, Ze taka Sanca sa neodmieta. Ponuka bola pre mma ocenenim a sticasne
spojena s velkym rizikom. Mal som vtedy 33 rokov. Intenzivne sme sa spolu
s manZzelkou rozpravali na tato tému a prisli sme k vysledku, zZe bude to sice
vacsia zodpovednost a vacsi stres, ale moéZe to byt zacdiatok niecoho vel'kého. To
sme este nevedeli, Ze sa Nemecko zjednoti, Ze sa Ceskoslovensko rozdeli a ja
budem moct pracovat v zahranici dlhsie ako som predpokladal.

Zjednotené Nemecko

Na jesen v roku 1989 padol berlinsky muar. Nemci organizovali ME muzov,
preto sme problém s kvalifikaciou nemali. Za to som bol postaveny pred
problémy, na ktoré sa tréner z knih neméze pripravit. Prvy plan bol taky, ze
spolo¢né reprezentécie budu viest tréneri SRN a druhymi buda tréneri z NDR.
U zZien to nefungovalo vobec aj preto, Ze reprezentacia NDR mala omnoho
vacsie aspechy. U muZov sa tento problém vyriesil prirodzenou cestou, ked
byvaly tréner Sernow odisiel za pracou do Rakuska.

Pre mna sa vytvorila nova situacia, ked som zdedil vela dobrych hracov
z byvalej NDR. Najvacsi problém po Sportovej stranke bolo zjednotit myslenie,
mentalitu hraéov a prisposobit systém prace, aby vyhovoval obidvom
skupindm. K tomu treba dodat, Ze v dvanéstke hracov na ME bolo Sest
hracov byvalej NDR, Styria zo SRN a dvaja naturalizovani hrac¢i z Rakuska
a Madarska. Hra¢om z NDR bolo vel'mi tazko vysvetlit, aby v ¢ase volného dna
na ME nerobili drepy s ¢inkou vaziacou 250 kg, omu hraci zo SNR nerozumeli
vobec, lebo boli z naSej strany vedeni inymi metdédami. Naturalizovany
Madar Grozer vobec nemal rad silovy tréning, a preto ho bolo treba presvedéit
o potrebe takého tréningu.
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To bola naroéné tloha pre mladého trénera a fantastickd vyzva. To vSetko
bolo este pod tlakom na domaécej pode ziskat primerany tispech.

Historicky ispech Nemcov

Snazili sme sa pripravovat na findlovy turnaj ¢o najlepsie. Cakali sme na
povolenie hrania pre Grozera, ktory mal ziskat obéianstvo par tyzdinov pred
zaciatkom ME. Cyklus pripravnych zapasov sme orientovali kratko pred ME,
aby uz mohol Grozer vstupit do Sestky. Prvykrat som stél pred situaciou, ked
som musel jednému hracovi povedat, Ze si nezahra na ME. My sme hrali nasu
skupinu v Karlsruhe proti Finsku, Svédsku, Grécku, Pol'sku a ZSSR. Videl
som nasu Sancu na 2. miesto, ktoré by ndm zabezpecilo postup do semifinale
v Berline. Svédi pred dvomi rokmi vyuzili $ancu doméaceho prostredia a ja som
si veril. Najvacésou prekazkou sa ukazovali Poliaci, ktorych viedli olympijski
vitazi Skorek a Zarzycki, Finov, d’al$i z generacie Poliakov Sadalski no a ZSSR
opat slavny Platonov. Sponzorom majstrovstiev bol pivovar Warsteiner, ktory
zasponzoroval druzstvo ZSSR.

Zatiatok ME sa nam vydaril a postupne sme porazili Svédsko a Finsko
3 — 1 a na nulu Grékov. V tom istom c¢ase v druhej skupine v Hamburgu
bojovala reprezentacia CSFR, ale uz sa ukazovalo, Ze sa s nimi pravdepodobne
v semifinalovej skupine nestretneme. My sme mali rozhodujtci zapas so
ZSSR naplanovany ako posledny v skupine. Na ceste ndm zostali Poliaci, ktori
senzacne na zaciatku turnaja prehrali s Gréckom. V takej situécii vyzeralo, ze
teoreticky nam stacia dva vyhraté sety s Poliakmi na postup v hre o medaily.
Poliaci sa obavali, Zze ak nas porazia, tak na zaklade toho istého sponzora
sa Nemci a ZSSR dohodnd. I ked som mal velmi dobry vztah s trénerom
Platonovom, tak v pripade potreby sme mali pripraveni pre neho flasu
dobrej whisky. Zapas s Pol'skom prebiehal velmi dramaticky. Vyhrali sme
prvy set, prehrali druhy a v tretom sme mali nepremenené setboly. Stvrty set
sme vyhrali v dramatickej koncovke, a tak sme sa tesili, akoby to bol koniec
zapasu, ze som dokonca zabudol na zmenu stran. Moje druzstvo ako outsider
sa prebojovalo do semifinale ME. Ked som po Stvrtom sete podaval trénerovi
Skorkovi ruku, pozeral na mna ako na blazna, ktory nevie ¢o robi. Ja som
znovu na neho pozeral, Ze co chce, ved vSetko pre nas skoncilo. Samozrejme
sme museli piaty set odohrat. Poliaci ziskali trpké vitazstvo 3 — 2 a my postup.
Vtedy uz bolo jasné, ze CSSR sa s turnajom rozltéila.
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Sila médii

Na ME som sa prakticky presved¢il o tom, ¢o znaci sila médii. Muzska
reprezentacia nemala poslednych 20 rokov ziadne tspechy. Tym, Ze sme sa
kvalifikovali eSte ako SNR, média si neprisvojili tispechy volejbalistov NDR
z roku 1970 a 1972, kedy oni ziskali medaily na MS a OH. Vdaka tomu, Ze sme
sa kvalifikovali do Berlina, nastalo pravé medialne peklo. Vo finadlovom turnaji
sme sa vedl'a ZSSR mohli zmerat s takymi svetovymi druzstvami ako Taliansko
a Holandsko.

Po semifindlovom zapase s Talianmi priSiel za mnou funkcionéar z federacie,
Ze musim cestovat do Frankfurtu, do Statnej televizie ZDF, kam som bol
pozvany do programu Sport-show, ktory v tom c¢ase bolo najsledovanej$im
Sportovym programom. Pre mma bolo nepredstavitelné opustit po zapase
druzstvo a nemat moznost ho pripravovat na zapas o 3. miesto. Preto som
vyjadril svoj nesthlas. Pre volejbalovii rodinu a funkcionarov to bola obrovska
moznost prezentacie v nemeckom S$porte. Preto ma prehovorili o potrebe
prezentacie mojej a jedného hracéa v tomto programe. Ked’ k tomu dodali, zZe
volejbal v tejto relécii chybal dobrych 20 rokov.

Vtedy preukazali vyborné organizacné schopnosti. Logistika mojho
transportu na letisko, z letiska do Stadia, spat do hotela a o piatej rano let
naspat do Berlina, bolo pre mna v tom ¢ase nie¢o nezvycajné. Na tréning som
prisiel v obleku a kravate, a tak som viedol tréning.

Tato historka ma naucila, aky dolezity je vplyv médii pre rozvoj Sportu
a v budicnosti som tento vplyv vyuzival ako sa najlepsie dalo. Bez médii by
nebola reklama, bez reklamy sponzori, bez sponzorov peniaze...

Neprisposobivy Grozer

Vsetci sme vedeli, Ze je to vyborny hrac, ktory nAm moéze pomoct. Okrem
Sportovych kvalit to bol charizmaticky ¢lovek, ktory si vlasy upravoval do copu
a bol medialne pritazlivy. Charakterovo to uz bola ind bajka. Svoje sme si
prezili, ale vedel som, Ze ho treba vyuzit ¢o najviac.

V roku 1985 utiekol z Madarska, kde odohral v reprezentacii cca 100
zapasov. Prvé tri sezony odohral v Nemecku a Belgicku. O jeho transporte
z Belgicka do Nemecka kolovali legendy. Neviem ¢i je to pravda, ale povrava
sa, Ze ho previezli cez hranice zabaleného do koberca, ako kralovnia Kleopatru
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k Cézarovi. Sportovy talent mal uréite, bol viak tazka povaha, s ktorou sa vSak
dalo dohodnaut.

Mal nepriamo jeden velky problém — prezident prvého klubu v Nemecku
ho kupil v roku 1989 a povazoval ho za svoj ,tovar“. Georg bez jeho sthlasu
ni¢ neurobil, nedokéazal sdm rozhodovat, ¢o malo vplyv na jeho konanie. Zahral
vynikajico v roku 1990, ked z Moers vyhral Pohar konfederacie a vtedy sa
zrodila myslienka o naturalizacii.

V kvalifikaénej skupine hral vel'mi dobre a pomohol nam k postupu do
semifinale. V semifindle sme natrafili na majstrov Eur6py Talianov, ktori rok
predtym vyhrali MS. Nastupili sme proti hviezdam svetového volejbalu Giani,
Bernardi, Zorzi a d’al$i, a tak sa nikto necudoval, ze Grozer mal vel'ké problémy
sa v tomto stretnuti presadit. Prehrali sme prvé dva sety a ja som stéal pred
otazkou ako presvedcit Grozera o vicsej agresivite v hre alebo ho vystriedat
za Tavdka Anderssona pocitajiuc s tym, Ze by Talianov jeho l'avacka mohla
zaskocit. Rozhodol som sa pre druhy variant, ktory nam vyniesol vitazstvo v 3.
sete. Taliani pomaly nasli recept na nového hraca, a preto bolo potrebné urobit
d’al$iu zmenu a vratit Grozera na ihrisko...

Tu sa ukazalo, aka je tazka praca s tymto hracom. Po vystriedani sa tak
nahneval, Ze si rozviazal tenisky hodil nimi o zem, niektori hovoria, Ze dokonca
smerom ku mne. Do 4. setu si sice tenisky obul, ale nezaviazal. Ked som ho
chcel vystriedat, ukazal som, Ze nema zaviazané tenisky, a to je pre mna znak,
Ze nie je uz sucastou hry a nechal som ho sediet. Prehrali sme set a cely zapas,
ja som vyuzil situaciu a povedal som mu, Ze je Skoda, ze uz nemal chuf hrat
a nechcel pomoct druzstvu.

Prielozny kontra Grozer

Po zapase dobre vedel, Ze vSetci sme smutni. Aka bola jeho reakcia? Kupil
cely karton whisky a pozval druzstvo. Par hrac¢ov nezostalo len pri jednom
pohariku. Myslel som si, Ze mame Sancu hrat o 3. miesto, lebo sme nemali
ziaden tlak, lenze po takej noci a priprave na zipas nas Holand’'ania hladko
porazili.

Aj tak bolo 4. miesto povazované za tspech a cielom do budicnosti bolo ¢o
najviac sa priblizit prave k tymto trom druzstvam pred nami.

Na nestastie v tom celom uspech zanikal pomaly, ale iste, lebo nastal
medialny rozruch Prielozny kontra Grozer. Média rozoberali mozné i nemozné
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scenare nasho vztahu. Do toho sa miesali kluby a vnieslo to mnoho nepekného
po uspesnych ME. Semifindlové umiestnenie nas kvalifikovalo na turnaj
o Pohar sveta, ktory sa mal hrat kratko po ME. Sticasne sa tym otvorila Sanca
hrat o olympijska kvalifikaciu. Turnaj mal byt rozohrany v Japonsku a nasim
hlavnym konkurentom o miestenku na OH bola Juzna Korea.

V Pol'sku, Cechach a na Slovensku, kde som pracoval, vzdy boli zdujmy
reprezentacie na prvom mieste. V Nemecku ovladali volejbalovii scénu kluby.
Napriek mojim prosbam o akakol'vek kratku prestavku v lige nikto nevypocul,
a tak prislo k situacii, Ze prvy zapas v Japonsku sme hrali v stredu a odlet sme
mali naplanovany na nedel'u, tri dni predtym. Do toho este prisla skutoc¢nost,
Ze niektori hraci museli odohrat ligové kolo v den odletu. Po odohrani ligového
kola hraci sadali do aut a ponahlali sa na nase stretnutie do Frankfurtu.

Z Moers boli traja. Po prijazde, uz v ¢ase tréningu, sa dvaja rychle prezliekli
a zapojili do tréningového procesu. Treti zostal v Satni a ako sa neskor ukazalo,
zabaval sa hrou na ,game- boy“. Asi by ste uhadli, ze tym tretim bol Grozer.
Ked som to zistil, urobil som v tejto situacii prvi chybu. Poslal som do Satne
lekara (nechcel som prerusit tréning) s tym, ze alebo sa Georg prezlecie
a bude trénovat, alebo nech sa zbali a odcestuje. On sa urazil a povedal, Ze
nebude trénovat. Bol som mladym trénerom a dnes som presvedceny, Ze
v takej situacii ndm mal pomdct niekto skiiseny. Vtedy nastala asi druhé chyba
ked som do rozhodnutia ako d’alej, zapo

jil celé druzstvo. Zvolal som stretnutie, kde som oznamil, Ze mdzeme
zobrat Georga do Japonska, ale ja, ako tréner nestihlasim s tym, ¢o sa deje
a po skonceni turnaja kon¢im. Postavil som ich pred situaciu, oni so mnou
alebo oni s Georgom.

Vycestovali sme bez Georga, citil som sa silny a vyjadril som plnt podporu
hra¢om, o ktorych som bol presvedceny, ze spolu sme schopni vybojovat
kvalifikaciu na OH.

Dnes, ako sktsenejsi tréner viem, Ze jedna z moznosti by bola prerusit
tréning a skusit spolo¢ne s hraémi a kapitdnom, presved¢it Georga, aby sa
zapojil do atmosféry druzstva. Na jednej strane ma tesSila podpora hracov, no
na strane druhej sme prehrali vSetci.

Grozer uz viac u mna nehral i ked mo6j zdmer bol, aby sa vratil do
reprezentacie po tejto ,vychovnej lekcii“. Mali sme priamu kvalifikaciu na
ME v roku 1993, a tak som pripravoval druzstvo s novou koncepciou hry
a pre mna to bola velk4 satisfakcia, ze sme dosiahli taky isty tspech bez
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Grozera a to v cudzom prostredi vo Finsku.

Grozer skusil navrat do reprezentacie pod vedenim uz nového trénera
Kortmanna v kvalifikacii na OH, ktora sa uskutoc¢nila v Mnichove. Hral na
inej pozicii ako u mia, on a nova generacia hracov dostali Sancu, ktort vsak
nevyuzili. Dokonca na ME v roku 1995 skoncili na 6smom mieste.

Drama s Koreou

Pohar sveta v Japonsku bol pre nés zlym snom. Po prvé, rozohrali sme
turnaj prakticky po prichode z letiska, po druhé, cely konflikt s Grozerom mal
negativny vplyv na druzstvo, ktoré malo velmi kratky cas sa s touto situaciou
vyrovnat, po tretie, opora prihravky, najlepsie prihravajaci hra¢ ME v roku
1991 Stutzke sa priotravil a nemohol nastapit na zaciatok turnaja. Zostalo nam
desaft hracov, lebo ani za Grozera sme nemohli zobrat so sebou nahradnika.

Napriek tomu sa pre nas zacal turnaj aj zapas s Juznou Koéreou podla nasich
predstav. Vitaz tohto zdpasu mal skoro ista kvalifikadciu na OH. Priebeh zapasu
bol vel'mi napinavy, ked sme mohli zakoncit zdpas 3 — 1, prvi Sancu sme
nevyuzili a super dotiahol na 2 — 2. Napriek tomu v piatom sete sme viedli cely
Cas, az do stavu 14 — 12 a stali sme pred otvorenymi dverami na OH. Juzna
Korea ziskala 13. bod a ja som si vyziadal oddychovy ¢as. V oé¢iach hracov bolo
vidiet obrovské odhodlanie, a preto som nechcel zbyto¢ne v oddychovom case
eSte zvySovat emocie. Snazil som sa svojim prejavom ukézat absolatny pokoj
a dafal som, Ze sa to prenesie i na hra¢ov. Mozno bolo potrebnejsie rozpravat,
gestikulovat, jednoducho ich odreagovat. Prvy ttok sme dali do autu, druhy
nas zablokovali jednoblokom a sami vyuzili prvii Sancu na ,matchball®.

Neviem ¢i by pritomnost Grozera nieCo zmenila. To sa uz nedozvieme.
Priebeh zapasu ukazal, Ze sme ho mohli vyhrat bez neho. Bol by to historicky
uspech nemeckého volejbalu a mozno by vsetko, aj so mnou vyzeralo inak.

Obltbenec...Malu Acosty

Pocas Pohara sveta prezident FIVB — Ruben Acosta pozval na sviatocné
ranajky trénerov vsetkych zacastnenych druzstiev. Bol som najmladsi pri
stole a bol to neuveritelny pocit sediet za jednym stolom s takymi velikdnmi
svetového volejbalu, ako Rus Platonov, ¢i American Beal. Preto som si
skromne sadol s tictou a odstupom ku kolegom d’aleko od vrchstola.
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Po chvili prisla ku mne manzelka prezidenta pani Acostova, byvala miss
Mexiko, ktord ma pozvala na miesto v blizkosti prezidenta. Samozrejme, Ze
som pocul historky, Ze sa rada pohybuje v spolo¢nosti mladych Sportovcov.
Neskor som zistil, Ze dovod bol iny. Ukéazalo sa, Ze ma davali za priklad, lebo
som bol jediny tréner pri stole, ktory sa pozitivne vyjadril o novom systéme
bodovania Railly Point System.

Boli to casy, kedy vo volejbale dochadzalo k revolu¢nym zmenam. V Dansku
testovali systém bodovania vel'mi podobny ako v stolnom tenise, ale cely ¢as sa
cakalo na nieco Specificky volejbalové, a tak sme dospeli k piatemu setu, ktory
sa mal hrat do sedemnasteho bodu, ak niektori so siperov neziskal dovtedy
vitazstvo prevahou dvoch bodov do patnast. Ciel bol jasny, ziskat aka — taka
kontrolu nad diZkou trvania zapasu, a tak ulah¢if a zatraktivnif televizne
prenosy.

Na tento nedokonaly predpis v hre doplatili Taliani, ktori vo stvrtfinale OH
v roku 1992 v Barcelone prehrali v piatom sete 16 — 17 a s jednou porazkou
skondili na piatom mieste a ich premozitelia Holand’ania so Styrmi porazkami,
ziskali striebornt medailu. Ur¢ite to bolo velmi nespravodlivé, a preto zacali
nové diskusie, ktoré vyustili k hre RPS vo vsetkych setoch.

Svetova liga

Svojimi vysledkami si Nemci vybojovali miesto vo Svetovej lige, ¢o bolo
velkym organizacnym uspechom. Organizacné podmienky na wcast vo
Svetovej lige boli naro¢né. Museli byt garantované televizne prenosy a pre
nas bolo stastim, Ze prave v tom case sa zacal rozvijat Sportovy program
v Nemecku DSF, ktory sa dal sledovat cez satelity. Pre mna to bola dobra
reklama. Prostrednictvom tohto programu ma mohla sledovat cela Eur6pa.

Pre nemeckidl reprezenticiu a nas trénerov to bola velkd vyzva nielen
Sportova, ale aj logistickd. Umoznilo ndm to hrat a konfrontovat svoje sily
s najlepsimi na svete, ale tiez optimalizovat dlhé cesty do inych casovych
pasiem a eSte inych veci. V takychto podmienkach sa najlepSie spoznévali
charaktery nielen hracov, ale aj funkcionarov a clenov realiza¢ného timu.
Bola to ozajstna trénerska Skola. Podarilo sa nam dosiahnut par peknych
vysledkov, ale najvacsi zazitok som mal po dvoch vitazstvach v roku 1993
proti Brazilii, ktoré sme dosiahli v Mnichove. Brazilia, ako olympijsky vitaz,
vel'mi tazko niesli, Zze niekto po druhom zapase pustil znaAmu melédiu We are
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the Champions. Tréner Roberto Guimares priSiel k stoliku a ziadal prerusenie
tejto piesne s poznamkou, ze jediny ,champions® st tam oni. Nase vztahy
sa pokazili a ked sme hrali v Brazilii odvetu, tak nas Brazilia doslova dva
razy ,zjedla“. Niekol'ko tisicové publikum ndm pripravilo neuveritelny tlak
hvizdanim, htkanim... Pre nas to boli prvé kontakty s absolttnou svetovou
spickou.

Aspyrin pre Bergmanna

Aké neuveritelné prihody pripravuje zivot Sportovcom, ukazuje historia
nemeckého hraca Bergmanna. Pred zaciatkom pripravy narodného druzstva
sme vzdy absolvovali lekarske prehliadky. Ziadnemu z hricov nenasli nejaké
symptomy, ktoré by boli problémom v priprave.

Tyzden po kontrole mi volal otec Bergmanna s placom v hlase, Ze jeho syn
dostal infarkt. Bol som v Soku a okamzite som konzultoval s lekarom druzstva,
¢i sme nieco zanedbali. Nastastie sa ukazalo, Ze také nieco sa neda predvidat
a eSte vAcsie Stastie bolo, ked sme ho navstivili v nemocnici. V o¢akavani, ze
stretneme ,na smrt“ chorého hraca, sme s prekvapenim nasli usmiateho
a spokojného pacienta. Ukazalo sa, Zze bude potrebné uzZivat aspyrin na
riedenie krvi. Smiali sme sa, lebo paradoxne hral v klube Bayer Leverkusen,
ktorého sponzorom bola farmaceuticka firma, ktora mala vo svojom programe
vyrobu aspyrinu.

Este vaznejSiu zdravotna historku sme zazili s manazérom reprezentacie.
Bol to vojak na dochodku, mal c¢as, vedel jazyky a chcel nAm pomahat. Na
jednom zo zamorskych pobytov Svetovej ligy v Kanade sme po prijazde do
hotela nemohli zistit, kde zmizol. Prebral som jeho ulohy, rozdelil som izby,
povedal program a zacal som ho hladat. Ukazalo sa, ze mu prislo nevolno a
ako prvé navstivil hotelové toalety. On a my vsetci sme mysleli, Ze sa jedna o
nevolnost z Gnavy alebo zmeny ¢asu. Lekar druzstva mu odporudil lekarsku
prehliadku, kde mu objavili rakovinu hrubého ¢reva v podiatoénom Sstadiu.
Mozno prave vdaka udalosti v Kanade zistili lekari chorobu véas, vykonali
operaciu a pravdepodobne mu prediZili Zivot.
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Deja vu

Po 4. mieste na ME v roku 1991 sa o dva roky neskor odohrali ME vo
Finsku, na ktoré sme sa nemuseli kvalifikovat, a tym sme ziskali ¢as na dobra
pripravu. Tento ¢as som vyuzil aj na zlepSenie spoluprace s klubmi. Najvacésie
problémy som mal s Moers. Majitel klubu ma pozval na stretnutie, a preto som
mal pocit urcitej stretovosti. Nehral tam len Grozer, ale tiez ini hraci, ktorych
tento prezident do klubu kupil. Stravili sme prijemny vecer z piatimi adeptmi
na reprezentaciu. Z rozhovorov vyplynulo, Ze vSetci chect hrat v reprezentacii.

Bol som naivny a tesil som sa predcasne. Este v ten vecer ma poprosil
jeden z tychto piatich hracov na spolo¢né ranajky. Vysvetlil mi, ze by ozaj mal
zaujem hrat, ale problém je s uvoltiovanim z prace, ktort mal u prezidenta
klubu. Nerozumel som tomu, ved’ den predtym im prezident vyjadril podporu.
Ako spravny podnikatel nebol ochotny vyplacat hraéom mzdu v case ich
nepritomnosti pre reprezentacné povinnosti. V tych ¢asoch sa reprezentaciou
nedali zarobit velké peniaze, ale kazdy hra¢ mal Sancu sa predaf ¢o najlepsie.
Preto hlavne hraci z Moers nemali moznost hrat v reprezentacii cely cas.
Boli vsak taki, ktori chceli nie¢o obetovat a stali sa z nich vyborni, eur6psky
uznavani hraci. Spolupraca s nemeckymi klubmi bola osobitny problém.

Vo findlovom turnaji ME vo Finsku sme si prezili svoje deja vu. Znovu
v jednej skupine so ZSSR a Pol'skom. Vymenili sme si Glohu organizujtcej
krajiny s Finmi, ktori si kapili sluzby legendarneho trénera Platonova, ktory na
poslednych ME vo finale porazili Talianov. Celé Finsko v neho verilo.

Vedeli sme, Ze kI'i¢ové bude prvé stretnutie s Pol'skom, s ktorym sme mali
bojovat o druhé miesto v skupine, a tym postup do semifinale. Stretnutie
s nimi, ktorych uz viedol novy tréner, bol velmi dramaticky. Poliaci na
zaciatku si robili s nami ¢o chceli, prehrali sme prvé dva sety, ale nemeckou
hazevnatostou a disciplinou sme presadili vlastny $tyl hry a vyhrali sme 3 — 2.
Od stastia som vykonal kotal' v obleku, na ktory mnoho l'udi dlho spominalo
a dokonca nemecki fotoreportéri ma prosili o opakovanie, lebo neboli
pripraveni. To vitazstvo ndm otvorilo dvere do semifinale.

Smutné majstrovstva

Myslim, Ze pre majstrovstva bolo ddlezitejsie stretnutie proti organizatorovi
z Finska. Bolo to pre mna velkym zazitkom, lebo sme sa stretli dvaja tréneri
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roznych generacii a obidvaja v legionarskych sluzbach. Pre nas oboch to bola
prva prilezitost pracovat v zahrani¢i v novych podmienkach, v neznamom
prostredi a s tlakom uspief na domacich ME. Opaf to bolo dramatické
stretnutie, ked sme po 1 — 2 na sety dokazali zvratit priebeh. Vyhrali sme
a pre Finov to znamenalo koniec Sanci v hre vo findlovej skupine. Preto to boli
smutné ME pri pohlade na priatela Platonova a prazdne tribiny zimného
stadiona, ktory bol upraveny pre volejbal. Vtedy som si uvedomil, aké mam
Stastie, Ze vysledok vo volejbale a v Sporte nezalezi len od osoby trénera, ale
musia fungovaft vSetky zlozky, ktoré rozhoduji o kone¢nom vysledku. Tréner
je v tomto zlozka dolezita, ktora robi vSetko pre hracov a funkcionari by mali
pripravovat pre neho optimalne podmienky k praci.

Posledné stretnutie v skupine sme hrali so Spanielmi, kde nam stadilo
pre istotu vyhrat dva sety. Podarilo sa ndm to hned na zaciatku a vyhravali
sme 2 — 0. Normélne by tréner mal zacdat Setrit svojich hracov a dat Sancu
nahradnikom. Ja som k tomu pristupoval velmi ambiciézne, z hernou
filozofiou, ze ked mame dobre rozbehnuté stretnutie, naco tato sériu prerusit.
Zabudol som, zZe som bol tiez hra¢om a viem, Ze ti ktori vybojovali postup
automaticky stratili motivaciu a opadlo z nich napatie. I ked sme d’alSie dva
sety prehrali, podarilo sa ndm nakoniec vyhrat 3 — 2, ale stalo nas to zbyto¢ne
viac sil, ktoré ndm neskér chybali.

V semifindle sme sa stretli s Talianmi, tak ako dva roky predtym a sam
som bol zvedavy, ¢i sa nam podarilo zmensSit vykonnostny rozdiel. Akt — taka
Sancu ndm dali len v tretom sete. Myslim, Ze kvalifika¢né zapasy po 3 — 2
nam odobrali hlavne psychické sily , ktoré nam v tejto faze ME jasne chybali.
O to vacsia skoda to bola, lebo v druhom semifinidle Holand’ania jasne porazili
Rusov. Ti mali po odchode Platonova a znamych politickjch problémoch
vo svojej krajine motivacny problém. Bolo tam vela hracov, ktori mali ruské
obcianstvo, ale povodom boli z inych byvalych sovietskych krajin. To mala byt
nasa Sanca, ktortt sme nevyuzili. Prehrali sme 1 — 3 a znovu sme sa umiestnili
na nepopuladrnom, ale pre Nemcov Gspesnom 4. mieste. I ked’ bol vidiet v hre
mojho druzstva progres, realne boli pre nas medailisti z ME mimo dosahu.

Kanadské skolenie

Po ME v roku 1993 cakala na nas kvalifikacia na MS v Grécku. Pre mna
a nemecky volejbal velmi doblezita, lebo sme mali novy ciel, dalsia motivacia do
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prace pre druzstvo a federaciu. V kvalifikacnom turnaji nas cakal ako najtazsi
super druzstvo z Kanady. V nasej hre sa javila ako najslabsia herna éinnost
obrana v poli. Kanada, ktora bola Sportovo zhruba na porovnatelnej tirovni
s nami, ale patrila k najlepSie braniacim druzstvdim na svete. Preto som
si vymyslel, Ze po kvalifikacii s Kanadou pozveme ich trénera Watsona na
dvojtyzdnovy pobyt zamerany hlavne na zlepsenie hry v obrane. Pre mna to
bolo najlepsie trénerské skolenie, aké som kedy zazil, lebo sme spolu nielen
trénovali, ale aj po veCeroch vyhodnocovali nasu pracu a nekonecne dlho
diskutovali o volejbale zo vsetkych stran. V tom c¢ase bol Watson zastupcom
filozofie, Ze hra¢ v obrane mé stat vzdy v tej istej pozicii. Ja som zastaval zase
filozofiu, Ze najlepsSie braniaci hra¢ sa ma postavit do oc¢akavaného priestoru
utoku supera a blokom mame stpera dontit atocit do tohto priestoru.

V tréningu sme pripravovali improvizované situacie. On v $tyle americkej
filozofie, Ze obrana v poli to je boj o kazdua loptu a treba sa hodit za loptou,
ktora sa uz neda dosiahnut. Navodili sme preto hernu situaciu, Ze prehravame
13 — 14 a mame podanie. Je jasné, Ze len cez obranu mame Sancu zostat
v hre. Ukazalo sa, Ze pre nemeckych hracov takyto pristup v tréningu je dost
neznamy a prvé co urobili, pokazili podanie. Ked' sa to stalo po treti raz,
Watson prerusil tréning a poriadne ich ,osolil“. Som presvedceny, Ze sme
z takéhoto spolo¢ného pobytu profitovali vSetci a dokonca sa neskér, mozno aj
vd’aka kontaktu s nemeckymi hraémi, dostal Watson k praci v Nemecku. Stal
sa trénerom v Berline.

Moje tretie majstrovstva sveta

Ako som uz spomenul, nemal som Stastie ako hrac¢ zacastnit sa tretich MS.
Prekvapujaco za kratky cas, o osem rokov neskor, som dostal Sancu na moje
tretie MS, ale ako tréner prvé. Vyhrali sme kvalifikiciu, ked sme s Kanadou
v rozhodujacom zapase prezili jeden z dal§ich Sportovych hororov. V 5. sete
sme mali viac matchballov, z ktorych sme vyuZili ten na vifazstvo 21 — 19.
Kanada dostala este jednu Sancu na kontinentalnom turnaji v Afrike a stretli
sme sa s nimi na turnaji MS.

Na MS sme sa opat pripravovali cez ucast vo Svetovej liga. Bola to
nasa tretia sezona. V roku 1994 som mal v kadri dvoch Poliakov. Obaja
utiekli z pol'skych klubov koncom osemdesiatych rokov, ziskali nemecké
obdianstvo. Na MS cestoval len Jalowiecki, lebo Lesner zo zdravotnych
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dévodov nebol nominovany.

Losovanie skupin na MS bolo pre néas nepriaznivé z dvoch pohladov. Dostali
sme do skupiny dvoch medailistov z OH v Barcelone, Braziliu a USA a do toho
silna Argentinu. VSetko sd to druzstva s urcite inym stylom hry ako eurépske
a to bol ten druhy pohlad. Postup zo skupiny si mohli vybojovat len traja
Ucastnici s tym, ze vitaz skupiny bol automaticky zaradeny do Stvrtfinale.

Prvé stretnutie s USA sme dokonca vyhrali set, ale oni mali velmi silné
individuality so star§imi hraémi z OH v Juznej Korei Cvrtlik, Fortune, ale
i s mladym Ballom, ktory bol objavom tychto majstrovstiev. Prehrali sme 1 — 3,
a tym Ze d’alsi den sme hrali s Braziliou bolo zrejmé, Ze o vitazstve v skupine
uz nemozeme snivat. Preto bolo ddlezité, aka bude nasa nova stratégia. Postup
zo skupiny. S Braziliou som postavil na ihrisko scasti striedajucich hracov
a skusali sme hru, ktort sme chceli prezentovat proti Argentine, hlavne po
taktickej stranke vedenia ttoku na sieti. S Braziliou sme prehrali hladko 3 — o.
Tuto prehru som bral na svoju hlavu so vsetkymi rizikami.

Vitazstvo s ... Castellanim

Rozhodujuce stretnutie sme odohrali s Argentinou, ktorej trénerom bol
byvaly vyborny hrac¢ a neskor aj tispesny tréner Castellani. Ukazalo sa, Ze moje
rozhodnutie s Braziliou Setritf hrac¢ov bolo spravne. K tomu ndm pomohla
skuto¢nost, Ze Argentincania vo svojom druhom zapase hrala az pat setov
s USA. Neskor to bolo vidno aj na ihrisku, ked sme stretnutie vyhrali hlavne
vdaka fyzickej prevahe. Argentina sa vracala domov a my sme cakali na
losovanie. Mohli sme sa stretnaf s Ruskom, Holandskom alebo Bulharskom.
Smolou bolo, Ze Rusi prehrali svoj zdpas v skupine proti Grécku a skondili az
druhi a ukazali, Ze majt svoje vnitorné problémy.

Ako tréner reprezenticie Nemecka v roznych sutaziach sme porazili
najlepsie druzstva sveta - Braziliu, Taliansko, Kubu, Holandsko, USA..,,
ale nikdy sa mi nepodarilo vyhrat zapas s Rusmi. Je jasné, ze vo Stvrtfinéle
sme natrafili na Rusov... Prehrali sme 3 — 0, ale mali sme loptu na vitazstvo
v tretom sete, ktort sme nevyuzili a to bola asi jedin4 Sanca na zmenu v tomto
zapase.

MGo6j nastupca v reprezentacii Kortmann na ME v roku 1997 vyhral
s Rusmi v skupine a i ked’ s ostatnymi prehral a nepostipil ani do osmicky ME,
Zil z tohto vitazstva d’alSich par rokov.
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Umiestnenie na MS nebolo zZiadnou hanbou, ale zacali silniet hlasy po
zmene. Nemci tymto umiestnenim potvrdili, Ze patria do SirSej svetovej
skupiny, ktoru vtedy tvorili druzstva hrajace svetovi ligu.

Chceme Nemca!

S nemeckou federaciou som mal podpisany kontrakt az do roku 1995.
Znamena to, Ze som mal pripravovat druzstvo na ME v roku 1995 v Holandsku,
na ktoré sme boli kvalifikovani. Zacala sa vytvarat hortica atmosféra, hlavne
zo strany niektorych klubov. Predstavitelia tychto klubov si mysleli, Ze sa uz
podarilo vychovat generaciu nemeckych trénerov. V podstate to bolo vSetko
pripravované pre jedného trénera, ktorym bol tréner SCC Berlin — Kortmann.
Vyhral Majstrovstva Nemecka, so Zenami mal tiez tspechy a citil sa na tato
poziciu. Rozpttalo sa podobné mediélne Sou, ako v pripade méjho predchodcu
Moculescu a aj predstavitelia federacie tahali za kratsi koniec, neboli ochotni
ist do konfrontacie s klubmi, a tak sme sa dohodli na rozviazani zmluvy.

Préca s reprezentaciou je ina, ako praca v klube. To pocitil aj novy tréner,
ked po neuspesnych rokoch sa rozlacili s Kortmannom a federacia sa vratila
ku kompromisu a zamestnala znovu trénera Moculescu, ktory si medzi tym na
klubovej trovni vybudoval renomé a uz mohol cestovat po svete.

Jemu pripravili po OH roku 2008 podobné ,medialne pekielko“, on ho
vSak ustal aj vdaka hracom, ktori sa za neho postavili na cele s kapitdnom
Hiibnerom. To bolo jediny raz v mojej kariére, zZe pripravovany ,vyhadzov“
trénera prehlasovali hraci a som presvedéeny o tom, Ze v krajinach byvalého
vychodného bloku to nie je mozné ani dnes.

Slovensky sen

Po deviatich rokoch prace v Nemecku som sa vratil do uz samostatného
Slovenska. Vzdy som sa citil Cechoslovakom, ale po¢as pobytu v Nemecku sa
u nas vSetko zmenilo. Najprv padol komunizmus, potom sa rozpadlo
Ceskoslovensko. Moja mama je Ce$ka a ¢ast rodiny odtial pochadza. Vznikli
dva nové §taty, Cesko a Slovensko a pre vietkych to bolo vel'mi emotivne.

Vznik Slovenska daval Sancu pre novych T'udi, funkcionarov, o ktorych
predtym nikto ni¢ nepocul. Propagovanie Slovenska cez $port otvarala nové
velké moznosti. Niektoré Sporty si museli vybojovat svoju poziciu od nuly,
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ako napriklad hokejisti, ked’ nasa reprezenticia musela hrat kvalifikacie az zo
skupiny ,,C*.

Vdaka privatizacii sa naslo vela penazi, kde Cast iSla do Sportu. Na zaciatku
to fungovalo este ako za starého systému, ale neskor to bolo len horsie.

V roku 1996 som prijal ponuku od VKP Bratislava, nasledovnicke slavnej
Cervenej hviezdy. Mal som sen, Ze vytvorime v Bratislave v porovnatelnych
podmienkach nieco také, ako Maaseik v Belgicku alebo u zien Cannes.
Mala to byt mekka volejbalu na Slovensku. Klub vlastnil halu, disponoval
s peniazmi a viedla ho skupina novych funkcionarov. Pocital som s tym,
Ze s mojimi skidsenostami zo zapadu sa nam podari vybudovat taka
Struktiru klubu, ktord nam zabezpeéi nielen reprezenticiu v Eurdpe, ale
aj vlastni vychovu hracov pre klub a reprezentaciu Slovenska. Podarilo
sa nam stvorit zaujimavé druzstvo zloZené vicSinou z reprezentantov.
Hrou v Lige majstrov sme ich chceli promovat, neskor mali ziskavat
skiisenosti v zahranici a zase sa vratit. Chceli sme postapit do Ligy majstrov,
ale v ceste nam stal Paris volley. Ligu sme sice vyhrali, ale po prehre
v kvalifikacii do LM sa niekolko hracov rozpredalo a syndrom okamzitého
uspechu rozmetal moje sny. S tym, ¢o zostalo som neveril, ze by sme
mali Sancu na tspech a finanéna budidcnost bola tiez neistd. Ked som
v roku 1998 dostal ponuku od raktskeho majstra z Viedne, rozhodol som sa
dal$i raz skusit svoje stastie v zahranici.

Nemecka ,,znacka“

Ked sa povie rakusky Sport, l'udom sa predstavi hlavne alpské lyzovanie
a potom eSte nejaki futbalisti, hlavne z minulosti. Je to krajina kultary
a umenia, kde Sport je v tieni. RaktSania vSak maja taky zvlastny komplex
z Nemcov a myslia si, Ze viac¢Sina v hospodarstve, kulttre a aj v Sporte, ¢o
prichddza z Nemecka, je to naj. Prave vdaka takému mysleniu som ziskal
pracu v znAmom klube vo Viedni, ktory mal predstavu, zZe ak som sa presadil
v Nemecku, uréite prinesiem niec¢o pozitivne aj pre rakasky volejbal. Musim
uznat, Ze sa tak ku mne na zadiatku spravali, akoby som bol najlepsi tréner
na svete.

Prva sezona sa ukazala tazkou az na jej konci, ked’ sme vo finale prehravali
so Salzburgom uz 0 — 2 na zapasy, ale nakoniec sme vyhrali 3 — 2. Taky vykon,
nielen moj, upevnil moju poziciu v klube.
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Klub viedol ako manazér pan Kleinmann. Je to zaujimava postava
rakuskeho, ale aj eurépskeho volejbalu, pri ktorom som sa vela naucil.
V prvom rade to bola jeho snaha byt vZdy najlepsi. Tvrdil, Ze v Sporte vo Viedni
maé Sancu len ten, kto je prvy. Ked je Vieden hlavné mesto kultary, tak to mé
byt aj v Sporte. Zorganizoval ME v Rakusku, podas ktorych som poméhal pri
organizicii vo funkcii $portového riaditel'a. Neveril som, Ze to mo6ze byt taka
naro¢na praca, ale ozaj sme pracovali hlavne v ¢ase tesne pred ME 16 az 20
hodin denne.

Je to clovek, ktory vyzadoval stopercentnu pracu a ocakaval len najlepSie
vysledky. Vydrzat tempo jeho prace bolo psychicky velmi zatazujtce a i ked
som ako tréner u neho vydrzal pracovat najdlhSie zo vSetkych trénerov, to
tempo znicilo nasu spolupracu.

V kazdom klube, v ktorom som posobil, bola vel'mi dolezitd komunikécia
s prezidentom alebo manazérom. Vo Viedni toho bolo vSak privela. Kleinmann
zil s klubom a z klubu, ¢o prinasalo denny kontakt, diskusie, konzultacie.

Takyto intenzivny kontakt sa dostane na uréiti hranicu a za nou uz
prichadzaja problémy, tzv. ponorkovéa choroba.

V Sporte je potrebné stastie. V. mojom najlepSom roku vo Viedni sa v Grécku
rozpadol jeden dobry klub a zostalo volnych niekolko naozaj europskych
hracov.

»Rozhovory na rakasky sposob*

Podarilo sa ndm vytvorit celkom dobré druzstvo, hracov z celého sveta.
V prvej sezone, v zakladnej sedmicke hrali Americ¢ania, Kanad’an, Rakasania,
Chorvéat, Kubdnec a na nahravke Slovak. Viedol som tychto hracov prvy rok
a niektori z nich cez celd dobu mojej prace vo Viedni tri a pol sezény. Vyhrali
sme tri razy Majstrovstva Rakuska a Rakusky pohar. Pocas celého obdobia
sme sa zucastnovali Ligy majstrov a dokonca postup do finale Ligy majstrov.
K niecomu takému je potrebné $tastie a v tom toku sme ho mali, lebo sme zo
Styroch zapasov na pat setov vyhrali tri.

Volejbalova atmosféra v Raktasku bola velmi dobra. V roku 1999
organizovali ME, ktoré pomohli promovat tento Sport.

Najvacési problém v mojom druzstve bol s komunikaciou. Oficidlny jazyk
bol anglicky, ktorym hovorilo a rozumelo najviac hracov. Z RakasSanmi,
Slovakom a Kubidncom som hovoril po nemecky, lebo ovladali tento jazyk
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z manZelstva a ja som nehovoril $panielsky. Darilo sa ndm komunikovat
s minimom nedorozumeni a ukazalo sa, ze ked sa chce, tak sa da prekonat aj
tto bariéru.

Najlep$ia sezéna bola v rokoch 1999 — 2000. Tym, ze raktaske druzstvo,
ktoré sice malo vitazstvo v lige a pohari, porazilo o postup do Final four
Ligy majstrov zastupcov takych krajin, ako Polsko, Rusko, Bulharsko, bolo
nepredstavitel'né prekvapenie.

Najvacsiu skitsenost z posobenia vo Viedni bolo poznanie, aka dodlezita je
znalost cudzich jazykov. M6j otec Dusan tiez ovladal viacero a v jeho kariére
mu napriklad pomohlo, Ze rozpraval po madarsky, lebo séfom eurdpskych
rozhodcov bol Mad’ar a nebolo vaésim poteSenim si s nim porozpravat v jeho
rodnom jazyku.

Ked som zacal svoju kariéru v Pol'sku, na prvom tréningu jedna z prvych
otazok bola, ako budeme komunikovat. Na otazku, kto rozumie po nemecky
— ticho, kto anglicky — ticho, kto taliansky — ticho. Neskor sa ukéazalo, ze
i skaseni hraci, ktori rozumeli, ale horSie rozpravali po anglicky, sa k tomu
nepriznali. Na rusky jazyk som sa nepytal, lebo som pocul o averzii na rustinu
u Poliakov.

Revans Poliakov

V dalSej sezéne boli samozrejme ocakavania eSte vyssie, hlavne smerom
do Eurépy. Kiader sa nidm zmenil minimalne, doplnili sme ho Cechom
a Americanom a jednym z najvacsich talentov v Rakasku Dopplerom, ktory
sa neskor stal hviezdou svetového plazového volejbalu s tcastou na OH.
V skupine B Ligy majstrov sme mali za stperov zastupcov Franctzska,
Bulharska a Pol'ska. Stastie sa od nas odklonilo a prehrali sme domaéci zipas
s Poliakmi 2 — 3 a tym, Ze to bol prvy zapas, nastala nervézna atmosféra.
Nepodarilo sa nam postapit zo skupiny, a tak sme sa rozhodli ukoncit
spolupracu.

Na trénerskom poste vo Viedni ma vystriedal Poliak, ktory trénoval
vo Svajéiarsku a ja som dostal ponuku od klubu, kde zostalo po fiom volné
miesto.
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Zastavka Svajéiarsko

Zo Svajéiarska mi poslali tréningovy plan, po vzhliadnuti ktorého som
nechcel verit, Ze idem do amatérskeho klubu. Objem tréningov bol podobny
ako v inych Spi¢kovych europskych kluboch. Realita bola trochu in4, lebo
minimum hracov absolvovalo naplanovany objem. Klub nemal velké ambicie
v Europe, napriek tomu sa zacastiioval v nizsich Eur6pskych poharoch. Pre
mtia bolo zaujimavé, ze sme sa stretli so zastupcom Ciech — Libercom, ked
sme dokonca jeden zapas vyhrali.

Svajéiari st v8ak absolitni profesionali v plazovom volejbale. Mal som
prilezitost pracovat v klube s jednym z nich Sascha Heyerom, ktory ma
oslovil, ¢i by som jemu a jeho novému partnerovi nepomohol v lete v priprave
na plazovu sezonu. Zacinali sme na 50. mieste svetového rebricka a ciel bol
kvalifikovat sa na OH. V druhom roku nasej spoluprace vyhrali ME a vSetko
sa uberalo dobrou cestou. NajviéSou prekazkou boli Svajéiari. Na olympijské
hry sa mozu kvalifikovat vzdy len dva najlepsie pary z jednej krajiny. I ked’ sme
poskodili na 15. miesto vo svete, boli sme az treti medzi Svajéiarmi. Taka tazka
konkurencia bola v tejto ,nevolejbalovej“ krajine. Jednym z nich boli bratia
Lacigovi, ktori v tom cCase viedli svetovy rebricek. Zaujimavé na nich je, Ze su
to deti ceskych emigrantov volejbalovej rodiny. Mozno prave motivacia takych
Tudi ako oni, presadit sa v cudzich podmienkach, ich presved¢ila o potrebe
tvrdej prace, ak chect byt najlepsi.

Je idealne, ak ma tréner hracov, ktori sami najdu takiato motivaciu — BYT
NAJLEPSI.

Rodinna atmosféra

V klube v Nifels vladla ozaj rodinna atmosféra. Zena a dcéry jedného
z prezidentov klubu pripravovali v den zapasu obed. Po obede si hraci mohli
oddychnut u nich v dome. Mozno je to vzdialené od profesionalizmu, ale pre
mtia to bolo velmi sympatické. Okrem zaujimavej prace vo Svajéiarsku to bol
pre mna ,,odpocinkovy“ pobyt od velkého volejbalu, hlavne psychicky. Boli dni,
ked som rano vstal, pozrel na cisti oblohu, sadol do auta a za 45 mintat som uz
jazdil na lyziach.

Svajéiarsky volejbal sa profiloval cez plazovy volejbal, v ktorom ziskali
vel'ké tspechy.
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Je v nom podobni atmosféra, ako v mojom klube. Vsetci sa poznaju,
v tréningoch st odkazani na konkurentov, a tak si poméhajt. Jedného dna sme
iSli na tréning, kde na ihrisku sme stretli slavnych Brazilcanov Ricardo Loiola,
s ktorymi sme neskoér hrali findle jedného svetového turnaja. Oni chceli viac
smecovat, tak mi povedali, nech sa postavim pod sief a nech im nahravam. Tak
som nahraval hra¢om z obidvoch stran a bola to uplne norméalna vec vo svete
plazového volejbalu.

Uz v tom case boli niektoré Staty, ktoré vytvarali realizacné timy, hlavne
Nemci a Brazil¢ania. Praca s hra¢mi plazového volejbalu ma iny charakter ako
s klubom alebo reprezentaciou. Taktické tlohy st jednoduchsie, ale fyzicka
priprava narocnejsia a psychika je podobnéd ako u tenistov. Mozno o nieco
narocnejsia, lebo jeden hra¢ ma viac moznosti hladat vychodiska ako dvaja,
ktori st na seba odkazani.

Z finan¢nych dovodov som neabsolvoval vSetky turnaje na svetovej sérii.
Spominam si na situaciu, kedy bola séria turnajov v Norsku, Kanade a koncila
vo Franciizsku v Marseille. Boli sme dohodnuti, Ze sa k nim pripojim na tretom
turnaji, ktory mal najvyssiu hodnotu Grand Slam. Pocas toho ¢asu sme boli cez
internet v kontakte a konzultovali sme vsetko.

Na takomto turnaji sa kvalifikacie v skupinach. V prvom zapase sme hrali
s jednym z najlepsich brazilskych druzstiev. Kym som nasiel ihrisko, vyhrali
sme prvy set. V druhom sme prehrali a v trefom sme prehrali 13 — 15. Po
zapase s nadsenim a potleskom za dobra hru som sa vybral smerom k nim.
Spozoroval som, Ze kazdy odchadza inym smerom. Idem k jednému, nariekal
na toho druhého, idem k druhému, narieka na toho prvého. Podarilo sa mi ich
dat dokopy a po dlhej psychologickej praci sme sa vyrozpravali a pripravovali
na dalSie zapasy. Vtedy som prvykrat videl utrapy hracov plazového volejbalu
spojené s cestovanim a prekondvanim cdasovych pasiem...Je to najvacsi
problém prace trénera v plazovom volejbale. Preto je urcite lepSie, ak je pri
nich $irsi tim spolupracovnikov.

Mo6Zem byt dobry v plazovom aj halovom volejbale?

V modernej volejbalovej dobe sa uz nenachadza vela hracov, ktori by spajali
tieto dva druhy hry. Vo Svajéiarsku trvala dokonca halova sezéna kratsie, aby
sa hraci co najskor preorientovali na hru na piesku. Boli ¢asy, ked som este
v mareci stretol jedného z bratov Lacigov na lyziarskom svahu. Dnes uz hraci
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v marci zac¢inaja pripravu na piesku, ale samozrejme v teplych krajinach.

Casto vyuzivame tréningové prvky z piesku v priprave na halovii sezénu.
Osobné skusenosti aj skusenosti z pracou v réznych kluboch vsak ukazuju,
ze dlhsia priprava ako Sest tyZzdiov, ma negativny vplyv na hru hraca v hale.
Teraz uz malo kedy stretneme hréaca svetovej irovne, ktory by hral celt sezénu
v hale.

Pracoval som v kluboch s viacerymi hra¢mi, ktori neskor dosiahli velké
tispechy na plaZzi. Okrem spominanych Svajéiarov to bol este dalsi, Kobel,
ktory ziskal bronzovii medailu na OH v Aténach, ¢i Doppler a Berger,
Rakusania, ktori to tiez dotiahli na olympiddu. Kazdy z nich pendloval medzi
halou a pieskom, az sa museli rozhodnut pre jednu z disciplin a venovat sa jej
naplno.

Pravdepodobne uz nevyrastie taka hraéska osobnost, ktora slavila
vitazstva na OH v hale i na plézi, akou je pre mna volejbalista vSetkych dias
Karch Kiraly.

Slovenské odporacania

V sezbne v rokoch 2002 az 2003 v Pol'sku pésobili dvaja Slovéaci, z ktorych
jedného som trénoval uz vo Viedni. Ako prvy nahrava¢ tam pdésobil Chudik
spolu s d’als$im Slovakom DivisSom st. Ked v tomto klube hladali trénera,
odporucdili klubu, aby sa obratili na mna. Do Bratislavy pricestoval funkcionar
klubu, ktory mi rozpraval nielen o mojich rod4koch, ale aj o celom pol'skom
volejbale. Zdalo sa mi, ze zaujem je ozaj Gprimny, a preto som vycestoval
s manzelkou do Jastrzebia a dlho sme hladali halu, ktord bola sucastou
banského objektu a tam sme zistili, Ze sa jedna o banicky klub.

Vstapili sme do haly a moje srdce sa rozbusilo radostou, pretoze som
vstapil do mekky volejbalu. V hale bolo len volejbalové ihrisko, k dispozicii
24 hodin. Spokojny som bol s podmienkami na trénovanie, ¢o je pre
kazdého trénera najdolezitejSie. Manzelka ma podporila a rozhodol som sa
k podpisaniu zmluvy. Bolo komické, Ze po mojom podpise jeden z najlepsich
smeciarov v lige Slovak Divi$ odisiel ku konkurencii, kde dostal lepsiu finanént
ponuku.
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Budovanie druzstva

V klube som musel jednat o nakupoch s prezidentom, o financovani
a o Sportovych aspektoch so Sportovym riaditefom. Boli to relativne
demokratické rozhodnutia, ako som neskor zistil, nezvyc¢ajné v Pol'sku. Mali
sme skusenych hracov a boli potrebné len kozmetické zmeny. V starom zlozeni
zostal hra¢ Gabrych, o ktorom kolovali rozne historky. Vela som ich vypocul
a dospel som k nazoru, Ze to je vyborny hrac, ale zvlastny ¢lovek. Dolezité bolo,
aby som s nim zacal pracovat od nuly a vytvoril si vlastny nazor.

Prvé meranie sil nastalo v Europskom pohéri. Hrali sme v Pohéri CEV na
turnaji v Cechach v P¥ibrami. Dal§imi stipermi boli Gréci a mdj byvaly klub
zo Svajéiarska. Mali sme skisené druZstvo, ktoré si poradilo s domacimi a so
Svajé¢iarmi sme mali vyhrat povinne. O na$om postupe mal rozhodnit zapas
s Grékmi. Prehravali sme 1 — 2 a v trefom sete som vystriedal Gabrycha za
mladého Poliaka Wiku. Zahral vyborne a bez Gabrycha sme vyhrali 3 — 2.
Gabrych bol nahnevany a trochu sme si po sebe zakricali. Som presvedceny,
Ze po vyjasneni porozumel, Ze je to hra kolektivna a hraé¢ nehra na seba, ale
na vsetkych. Vela sme si vysvetlili a dospeli sme k zaveru, Zze mame diskutovat
pred a po zapase, ale pocas zapasu sa mame koncentrovat len na hru.

Pol’sky titul

V lige sme hrali vel'mi dobre, vitazstvo v nej zaskodilo vsetkych. V sezéne
rokov 2003/2004 mala najsilnejsi kader Czestochowa, ktory bol aj najlepSie
zohraty. Na nestastie sme sa s nimi stretli ako prvé druzstvo v zakladnej casti
uz v semifinale. Ukazalo sa, Ze to bolo predcasné finale.

O ¢om som nevedel bolo, Zze mo6j klub mal svojsky komplex z tohto
druzstva, lebo s nimi prehraval v predchadzajacich sezénach v play off.
Nasa semifindlova sezéna bola dramaticka aj tym, zZe z piatich stretnuti sa tri
rozhodli vysledkom 3 — 2. Dramaturgiou tejto série bol piaty domaci zapas,
ktory sa rozhodol v piatom sete. V iom sme prehréavali uz 5 — 10 a vyzeralo
to, Ze sa komplex tejto rivality naplni. Napriek tomu sa ndm podarilo po ozaj
v bojovnom vykone vyhrat 15 — 13.

Za osem rokov prace v Pol'sku sa podobna situacia v inych stretnutiach
zopakovala este tri razy. Plynie z toho jasné poucenie a Specidlne v Zenskom
volejbale, Ze zapas kon¢i az po poslednom rozhodnuti rozhodcu.
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Toto vitazstvo akoby odblokovalo vsetky zabrany tohto druzstva a vo
findlovej sérii proti AZS Olsztyn uz to bolo l'ahsie. Ako prvé druzstvo ligy sme
vyuzili vihodu prvych dvoch domaécich stretnuti a ujali sme sa vedenia na
zapasy 2 — 0. Rozhodnutie padlo uz v tretom zapase u sipera a opit nechybali
dramatické udalosti. Pocas rozcvi¢ovania sa zranil prvy nahravac, Slovak Palo
Chudik a v prvom sete som ho musel vystriedat. Stretnutie sa rozhodovalo
opat v piatom sete, ked MVP ligy Gabrych, nebol schopny zakon¢it ani jednu
akciu v ttoku, az na td rozhodujicu o majstrovsky titul. Bol to prvy titul
v histoérii klubu Jastrzebia a pre mna obrovska satisfakcia.

V priebehu piateho setu som mal oddychovy ¢as za stavu 14 — 13 a pocas
prichodu hra¢ov ku mne mi prebehli tisice myslienok, spojenych s podobnou
situaciou v hre o OH s nemeckou reprezentaciou. Tu som mal ,l'ahsiu® alohu,
lebo jediny, s kym som rozpraval, bol mlady druhy nahravac¢, ktorého som
hlavne upokojoval a povedal mu, aby si vybral jednu variantu, ktorej najviac
veri a ta vykonal ¢o najpreciznejSie. Posledny pokyn patril celému druzstvu,
aby mu to ul'ahdili.

Z celého je jasne vidiet, Ze vel'ky uspech potrebuje aj vel'a Stastia a my sme
ho v tejto sezone mali a vyuzili.

Gary

Na vitazstve v polskej lige mal velktl zasluhu Gabrych, ktorého vsetci
nazyvali Gary. Pocas celej sezony hral velmi vyrovnane a na vysokej tirovni,
¢o mu okrem MVP ligy vynieslo aj reprezentacné tricko v tridsiatich dvoch
rokoch.

Bol to ¢udak . Na jednom z tréningov som s nim mal spor. Robili sme
cvicenie, ked jedna skupina ho vykonavala a druha sledovala. Gary v skupine
sledujicich ukazal svoju nevolu tym, Ze zacal robit cvicenia na brucho. Ostro
som sa na neho obratil, ze si zelam, aby robil to ¢o vSetci. Budoval som si
poziciu v druzstve, a preto bola moja reakcia velmi ostra. Riskoval som, lebo
mohlo prist kvoli malej veci k vdznemu konfliktu. Oplatilo sa.

Gabrych bol gigantom ¢o sa tyka prace v posiliiovni. V podstate mu bolo
vzdy malo, ¢i uz zafazi alebo zatazenia. Stal som pred dilemou, ako sa zaobist
s tymto fenoménom. Rozhodol som sa pracovat s nim individualne, znovu
s rizikom, Ze ostatni sa budu citit na vedlajsej kolaji. Ukazalo sa vsak, ze méa
vel'a vedomosti o silovom tréningu a dalo sa s nim diskutovat.
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Gary mal ¢asom divné napady. Raz pred jednym stretnutim vypil na ex
cela jeden a pol litrovu flasu vody. Ked' chytil druht do ruky, nevedel som ¢i
mu mam v tom zabranit, a tak som sa len spytal: ,Co to robi§?“, odpovedal:
sIréner, musim sa mat z ¢oho potit. Podas zpasu prisiel ku mne a hovori, ze
sa citi trochu tazky, nuz ¢o, pomyslel som si, zZe po troch litroch vypitej vody,
niet sa ¢o ¢udovat.

Raz som sa ho dokonca zl'akol. I ked mam dva metre a v tom ¢ase som tiez
pracoval v posiliiovni s druzstvom, pocul som o basketbalistovi Rodmanovi,
o ktorom sa hovorilo, Ze tiez reaguje necakane. Podobny bol Gary. Postavil sa
do dveri a spytal sa ma, preco si myslim, Ze je idiot. Ak by som odpovedal:
»Lebo si“, ¢o sa mi tlacilo na jazyk, asi by som pokazil celd sezénu. Pocas
rozhovorov s nim som sa snazil do neho vniknut a porozumiet mu. Zistil som,
Ze nemal l'ahké Zitie, presiel cez decdk a myslim, Ze som ho presvedcil o tom,
Ze niec¢o viem a ze pre kazdého jedného z nich odvddzam maximum préce.
Pre neho bola ddlezita posiliioviia, vdaka ktorej sa citil silny aj sebavedomy.
Spolo¢ne sa nam podarilo vybudovat nova posiliioviiu a mozno aj vdaka tomu
som si ziskal jeho d6éveru.

,Malickosti v hre“

V tych dramatickych semifindlovych zapasoch vedeli stperi, ako nasa
hra zavisi od Gabrycha. Aj v piatom zapase dostaval malo nahravok, ale
uvolnoval tym inych hracov. V piatom sete sme viedli 3 — 1 a Gary dostal
idealnu nahravku, ktora pokazil. Hned na to dalsiu a bolo 3 — 3. Zobral
som oddychovy cas a bavil som sa len s nim. Ostatni hraci stali mimo nés.
V podstate som nemal za neho striedanie, zalezalo od neho vela. Hral
urazeného a tvrdil, Ze teraz uZ je neskoro a on uZ teraz nechce dostavat
nahravky, lebo dovtedy ich dostaval malo.

Neviem ¢i sa bal, ale v tom momente som ako tréner, myslim jediny krat,
prosil hraca, aby zabudol na vsetko ¢o bolo, Ze on je ten borec, ktory ma
rozhodnit o vysledku. Treba priznat, Ze i ked sa mu nedarilo, neuveritelne
bojoval. Na zacdiatku sa ndm nedarilo, prehravali sme 8 — 3, neskdér 10 —
5. I ked bojovali vsSetci, na Gabrychovi to bolo vidief najviac. Ked vybral
neuveritelnt loptu v poli, poblaznil ostatnych. Myslim, ze kazdy si domysli, ze
posledny bod sme ziskali ttokom Garyho.

Tento set som casto ukazoval inym druzstvam ako priklad vole a bojovnosti.
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Reprezentacia Pol'ska

Ziskanim majstrovského titulu v Pol'sku si splnilo mnoho hraéov
a funkcionarov svoj sen. Par minut po skonéeni finalového zapasu prisiel za
mnou tréner polskej reprezenticie Gosciniak, volejbalova legenda, ktory mi
pontkal spolupracu v priprave na olympijsku kvalifikaciu.

Pre mna tato ponuka znamenala velmi vela, lebo neprisiel za mnou
funkcionar, ale priamo reprezenta¢ny tréner, ktorému som mal pomoct.
Tvrdil, ze ma sleduje uz dlhsi cas a mysli si, Ze by som mojim pristupom
a Stylom prace mohol pomoct pol'skej reprezentacii.

Asi to bolo moje jediné rozhodnutie v Zivote, ked som sa rozhodol bez
rozhovoru s mojou Zenou Jarkou. Mali sme uz pripravené plany na dovolenku,
ale vedel som, Ze ma pozna a vie, aké st pre mna OH motivaciou.

S Nemcami mi olympidda usla i ked sme ju mali na dosah. Tak4 vyzva sa
nedala odriect. V klube mi dali voIna ruku, pre nich to bola dobra reklama.
Jediny problém, ktory som zistil neskor bol, Ze som nevedel aka je situacii
v pol'skej reprezentacii.

Do kvalifikacie na OH v Portugalsku zostavali tri tyzdne. Bolo to viac
casu ako v Nemecku. Poliaci mali za sebou uz jednu nevydarena eurdépsku
kvalifikiciu v januari a reprezentacia bola prestrasend, neistd, rozbiti. Pre
mna superi, ktori nas cakali vS§ak neznamenali velka prekazku. Venezuela,
Kazachstan, ¢i domaci Portugalci, sa mi zdali ako schodné prekazky. Vtedy
som si pomyslel, Ze mi niekto z hora podaroval ,,olympijské hry“.

Nervozna priprava

Tych hracov, ktori hrali v lige som poznal, horSie to bolo s hracmi
poOsobiacimi v zahraniéi. V SirSom kadri sa nasiel aj Gabrych. Mnoho T'udi si
myslelo, Ze to vdaka mne, ale nebola to pravda. Dokonca tvrdim, Ze som bol
proti, lebo si myslim, Ze olympijsky rok nie je na experimenty s tridsatdva
ro¢nymi hra¢mi. Je pravda, Ze si svojou hrou Sancu zaslazil.

Do kvalifikacie bolo malo ¢asu a prvy tréner uz mal naplanovany cas
pripravy. Pripravovali sme sa v Srbsku, kde sme odohrali $tyri stretnutia s
olympijskymi vitazmi zo Sydney. Mne sa nepacilo, ze pripravu mame mimo
domova a odtial letime priamo do Portugalska, zdalo sa mi to dlhé odlicenie
od rodin po lige. Nevedel som totiz pod akym tlakom st hraci v Pol'sku.
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Novinari, televizia, telefény a mnoho inych aspektov, st rusivymi elementmi
v priprave v Pol'sku.

Nakoniec sa to ukazalo ako dobré rozhodnutie aj preto, ze sme v Srbsku
trikrat vyhrali a uréite sme si upevnili sebavedomie. Vo Stvrtom stretnuti uz
Srbi boli velmi nahnevani a robili vSetko, aby v poslednom zipase vyhrali.
Boli to optimalne podmienky v priprave, s tlakom na hracov, ktory néas
cakal v Portugalsku. Po tychto stretnutiach sme boli optimisticky naladeni.
O Venezuele sme vedeli, ze ma jedného nadpriemerného hraca, Kazachstan
by nés nemal ohrozit a Portugalsko z mo6jho pohladu tiez nemalo byt
neprekonatelnou prekazkou.

Portugalsky horor

V Portugalsku sa zvySilo napatie v druzstve, lebo sa hralo o OH a co
som nevedel, Poliaci rok predtym prehrali s nimi na MS 2 — 3. Ako sme
predpokladali, Venezuela ndm nesposobila problémy a po koncentrovanej
hre, zameranej na ich najlepsieho hraca sme vyhrali 3 — 0. O vSetkom malo
rozhodnut stretnutie proti doméacim. Pocas celého stretnutia sme boli
lepsim druzstvom a mali sme ho vyhrat 3 — 1. V koncovke stvrtého setu, ale
zauradoval volejbalovy Skriatok a my sme jasny set prehrali. Situacia sa ndm
zacala vymykaf z pod kontroly. Prehravali sme uz 7 — 11, ale ich najlepsi hrac
sa dostal do zadnych pozicii, odkial nebol taky nebezpecny. Za tohto stavu sa
zranil nas najlepsi hra¢ Murek a vystriedal ho hraé posobiaci v talianskej lige
Swiderski, ktory vybral v poli tazki loptu a na nej sa obratil priebeh zapasu. Od
tohto momentu sme im uz nedali Sancu.

Vyhraté stretnutie v dramatickej koncovke nam este prakticky nedavalo
kvalifikaciu, ale posledny rival Kazachstan, bol jasne slabs$i. Po vyhratom
stretnuti sme sa tesili z postupu na OH. Nie vSetci nam verili. Tesne pred
kvalifikiciou sa na prvej strane $portovych novin objavila fotografia byvalého
trénera reprezentacie s jednym zlotym v ruke, ktoré by nevsadil na nas postup.
Pri pohlade na tento obrazok som si uvedomil, pre¢o sa niektorym hracom
podlamovali kolena.

Nie je jednoduché pod takym tlakom a ned6verou zahrat na najvyssej
arovni.
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»Logistika v reprezentacii“

Po aspesnej kvalifikacii priSiel ¢as na oslavy a musim uznat, Ze logistika
pol'skych hracov ma zaskodila. Hraci, tréneri, funkcionari a predstavitelia
federacie sa stretli vo velkej miestnosti, na najvySsom poschodi hotela.

Na stole c¢akali dve flase whisky, ktoré pri takom mnozstve l'udi sa do 15
minuat vyprazdnili. Ani sme nedopovedali, Ze nie je Co pit, objavili sa dalSie
dve. Prekvapilo ma, odkial sa tam nabrali a prave dve. Zrazu som videl, ze
kazda chvilu sa zrazu vytratia dvaja hraci, ktori sa vratili s dvomi flasami
whisky. Perfektné bolo, Ze vidy vedeli, ktori majt odist, kedy majua odist a kedy
sa maju vratit.

Pochvélil som ich za super organiziciu a oni sa podakovali mne, lebo
niektori boli presvedéeni, Ze prave moja osoba im priniesla to, co potrebovali
na dosiahnutie uspechu. Také momenty st pre trénera tou najviacSou
odmenou.

Naroéna nominacia

Liga v Polsku je dlhd a narocna. Kazdy rok si to odnasaja hlavne
reprezentanti, ktori maja velmi malo ¢asu na regeneraciu. Zdravotny stav
dolezitych hracov bol zly.

Kolegovia tréneri, prvému trénerovi sfubovali, Ze budua do zaciatku pripravy
v poriadku a potom sa ukéazalo, Ze z 22 nominovanych neméze vel'a nastapit do
pripravy. Na niektorych pozicidch ndm zostal jeden hrac, a preto boli potrebné
zmeny, na ktoré sme neboli pripraveni. Najvicsia skoda bolo zranenie prvého
nahravada Zagumneho, ktory o dva roky neskér na MS bol vyhlaseny ako
najlepsi nahravac. To len dokazuje, akym oslabenim bolo jeho zranenie.

Na OH sme sa pripravovali cez stretnutia Svetovej ligy. Pre mina bolo
vSetko nové, spoznaval som hracov a tesil som sa na Atény plny optimizmu.
O medaile sme mohli snivat, ale muselo by sa nAm vSetko idedlne poskladat.

Gabrych na otvoreni OH

Nasim prvym saperom bolo Srbsko, obhajca titulu a nas hostitel
v priprave pred kvalifikdciou. Stretnutie sa hralo o deviatej rdano, ¢o bolo
osem hodin pol'ského casu. S ranajkami a presunom do haly to znamenalo
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vstavat o piatej hodine. Bol to prvy hraci den po otvidracom ceremonidly,
a preto sme zakézali hrd¢om, zicastnit sa otvorenia. Trochu ndm bolo hracov
Idto, lebo prave otvorenie a ukoncenie OH st krasne zazitky, ale aj narocné.
My tréneri s uznanim k organizatorom OH sme na otvorenie isli.

Stretli sme tam niekol'ko srbskych hrac¢ov. Neviem ¢i nas podcenovali alebo
nevedeli o narocnosti otvorenia, ktoré pre nas znamenalo Sest hodin ¢akania
a statia na Stadione. Vratili sme sa do olympijskej dediny o 01.00 hodiny.

Vacsi Sok pre nés, ako srbski hraci na otvoreni bolo, ze sme tam zazreli
nasho Garyho. Nebolo povolené pouzivat mobily, ale i tak sa nam dovolali
hréadi z dediny, ktori ho videli pocas televizneho prenosu otvorenia. Kazdy si
vie predstavit, akt to navodilo atmosféru medzi hra¢mi. Stali sme pred tazkym
rozhodnutim, ¢o s nim.

Muzské rozhovory

Vidy som mal dojem, Ze prvy tréner vo svojom veku Sestdesiatnika sa uz
nemoze a nema preco rozculit. Povazovali sme cela situaciu za vel'mi vaznu.
Taky vybuch od Gosciniaka som absolitne necakal. Prva reakcia bola poslat
ho domov. Mozno by to zlepSilo atmosféru, ale ja som mal v mysli situdciu
z nemeckej reprezentacie s vyliéenim Grozera. LenZe Gabrycha som poznal
a veril som, Ze chce hrat a bude bojovaf ako lev. Nehovoriac o tom, Ze sme
nemohli nominovat dalsieho hraca. Zobrali sme mu vSetky prémie a ja som
s nim este viedol rozhovor, kde som mu povedal, Ze alebo zahra tak dobre
a vSetci na to zabudnu, alebo ho hrac¢i nikdy nebuda akceptovat. Hraci sa
postavili jednoznac¢ne proti nemu, tak ako to bolo pred trinastimi rokmi
v Nemecku. Od toho momentu cel4 koncentracia sa uberala smerom k prvému
zapasu proti Srbsku.

Zaciatok ako v rozpravke

V prvom zapase proti Srbsku sme Sokovali seba, aj volejbalovych expertov.
Druzstvo majstrov s bratmi Grbicovymi, Milijkovicom a inymi hviezdami,
s ktorymi Pol'sko velakrat prehrali, sme porazili 3 — 0. Su také stretnutia,
kedy vychadza vsetko, a tento bol jeden z nich. Otvorila sa ndm reélna Sanca
postupu do Stvrtfinale.

Druhy zapas sme hrali proti domacim Grékom a na jeho vyvoj mali vplyv
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dve skuto¢nosti. Turnaj sa hral v Aténach pred domacim publikom a v druhom
sete sa nam zranil jeden z nasich najlep$ich hrac¢ov Swiderski.

Hrali sme vyborne takticky a podarilo sa nam eliminovat ich najlepsieho
hraca, za ktorého nastupil jeden z najmladSich Grékov. Hned prvé dotyky
s loptou sa mu vydarili, ¢o bolo pre nich velmi povzbudzujuace.

U nas mala prist chvila Gabrycha, ktory vystriedal zraneného hréaca, v ¢o
som aj ja veril. Gary vsak tlak neustal, hned prvé tri kontakty s loptou pokazil,
a tak ako sa Gréci dostali do euforie, tak sme mi stracali paru.

Boj o stvrtfinale

Zranenie Swiderskeho si vyzadovalo niekolko dni prestivky a intenzivnu
lekarsku opateru. Odzrkadlilo sa to v dalSom stretnuti proti Francazsku, ked
v ten den im vychadzalo vSetko a my sme mali ¢o robit so sebou. Situacia
v skupine sa zacala zamotavat. I ked sme vyhrali s Tuniskom, potrebovali sme
v poslednom stretnuti proti Argentine vyhrat dva sety. Neuveritelné, ako sa
historie opakuji. Paméatam si stretnutie proti Poliakom na ME 1991, kedy bola
tak4 ista situécia a vedel som, Ze sa neda hraf na dva vyhraté sety, ale len na
vyhraty zapas. Podarilo sa nAm ujat sa vedenia, ¢im bol postup zaisteny. Dalej
iSlo len o to, z akej pozicie v tabulke. Vyhrali sme nakoniec 3 — 2 a znamenalo
to, Ze v Stvrtfinalovom zapase sa stretneme s Braziliou.

Namiesto toho, aby sme sa teSili z vitazstva, nas hlavne pol'ski novinari
odsudili do role porazenych. Vy¢itali nam, Ze sme nevyuzili Sancu v tretom sete
s Argentinou na vitazstvo 3 — 0, a tym iného stpera v Stvrtfinale.

Nevyuzita sanca

Stvrtfinlové zapasy st otdzkou dennej formy $tastia, psychiky... I ked bola
Brazilia na vrchole, vZdy sa mo6ze nie¢o v ten den podarit. Ukazalo sa to aj
v naSom stretnuti, ked sme dva sety prehrali len rozdielom dvoch bodov.
Nehovoriac o tom, ze v druhom sete sme mali nahratd loptu na vitazstvo
v sete. Myslienku, Ze ¢o sa mohlo stat v pripade vitazstva v tomto sete,
nepoviem prvykrat a ani posledny, ale je to vzdy len keby...

Co mali povedat o OH domaci Gréci, ktori v rozhodujicom zipase proti
USA viedli 2 — 1 a 21 — 13 a napriek tomu nepostupili do siboja o medaile.
Videl som ¢ast tohto zapasu nazivo a bolo mi smutno hlavne kvoli Slovakovi
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v drese Grékov, Kravarikovi, ktorého som trénoval v Bratislave. Vazil som
si ho preto, lebo prijal obcianstvo, aby sa mohol zacéastnit OH, ¢im ukazal,
Ze je Sportovec, ktory mal vysoké ciele. Po zapase sa viezol v autobuse do
olympijskej dediny s nami, a tak sme prehodili par slov. On mal urcite vaésiu
Sancu sa priblizit boju o medailu.

Pre mna by to bolo neuveritené zavrsenie prvého roku pésobenia v Pol'sku.
Zazil som krasne mesiace prace s polskou reprezentaciou a dobrodruzstvo
zvané olympijské hry ako tréner, ¢o bolo vzdy mojim snom. K Gplnému Stastiu
chybala uz len medaila, ale asi sa $tastie vycerpalo.

Z. Atén do Jastrzebie

Po skonceni OH sme sa vratili k dennej prace do klubu. Bolo potrebné
pripravovat nova sezonu, hladat hracov na doplnenie druzstva. Chcel som
pracovat dalej s reprezentaciou a bol som presvedceny, Ze mam dost es
v rukave. Zmenilo sa vedenie federicie aj prezident. Vypisali konkurz na
trénera s podmienkou, Ze to mé byt cudzinec. Posledny den prihlaSok som
zaslal aj moju kandidattaru. Dostal som sa do uzSieho, troj az Stvorclenného
vyberu. Osobne som favorizoval Srba Gaji¢a, nielen kvoli jeho tspechom, ale
aj blizkej mentalite. Nakoniec sa federacia rozhodla pre Argentincana Lozana,
ktory pred tym pracoval v Spanielsku a Taliansku. Re$pektoval som tento
vyber a sastredil sa na pracu v klube.

Nova sezéna znamenala pre nas nové vyzvy. Cakal nas $tart v Lige majstrov,
¢o znamenalo pre klub organizacné i financné zatazenie. Iné kluby v Pol'sku
sa zacali posiliiovat a ndm sa nepodarilo zohnat ziadnu hviezdu i ked sme
s niektorymi rokovali. Zato straty boli citelné. Gabrycha predali do Ruska a mi
sme sa rozhodli, Ze na pozicii libera za Styridsatstyri ro¢ného Wojc¢ika najdeme
nahradu. Rozhodli sme sa pre vychovu mladého pol'ského hraca. PriSiel
k nam dvadsat ro¢ny Rusek. Ako cudzincov sme mali dalej Slovdka Chudika
a dvoch hracéov z Puerto Rico Jose a Viktor Rivera a z plazového volejbalu sa
nam podarilo presvedcit Plinskeho pre hru v hale, ¢o bolo tiez aspechom, lebo
o dva roky neskor sa stal najleps$im blokarom v Pol'sku a dostal pozvanku do
reprezentacie.
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Bez medaily

Ziskat medailu s novym druzstvom sa ukazalo tazké, ale mozné. Nikto
nevedel, ako zareaguji hraci na dvojnasobné zatazenie v Lige majstrov a v lige,
ked k tomu musime priratat, ze nase domace zapasy sme nehrali v nasej hale,
ale sme hostovali v Katowiciach. Po zacdiato¢nych problémoch sme hrali lepsie
a lepsie a postipili sme zo skupiny. Tato dvojitd zataz nas stala vela sil
a vstupovali sme do play off zo 4. miesta a bez problémov sme postupili do
semifindle. V nom na nas cakal Belchatow, nabity a doplneny hviezdami
pol'ského volejbalu. Po dvojzapase v Belchatowe bola remiza 1 — 1 a mali sme
vyuzit vyhodu vlastnej haly. Na nestastie pre otravu zalidka nemohol hrat
kapitan a najlepsi hrac v tejto sezéne Michalcik.

V kontraste s predoslou sezéonou doslo k urcitému rozéarovaniu, ale nikto
situaciu nedramatizoval. Nakoniec sme skoncili stvrti, ¢o len odzrkadl'ovalo
redlnu situiciu. V juni sme s funkciondrmi klubu pripravili pldn na dalsie
tri sezény a ja som predizil zmluvu o tri roky. Nagou snahou bolo vybudovat
také druzstvo, ktoré by malo tspech nielen v Pol'sku, ale tieZ v Eurépe. Ako
zahrani¢ného trénera pre moje ambicie a moju reklamu sa prave tie eurépske,
velmi dolezité.

Neocakavany koniec

Do mojej tretej klubovej sezény sa podarilo kupit vybornych hracov,
Bulharov Konstantinova a Stefanova, ktorého som trénoval uz vo Viedni.
Mali sme velké ocakavania. Vyhrali sme s Belchatowom a boli sme v trojke
najlepsich druzstiev v Pol'sku a v Eur6pskom pohari néas vyradilo az ruské
Odincovo, ktoré sme doma porazili.

Po skoncéeni tej tazsej Casti sezény som zobral druzZstvo na sustredenie
a sériu pripravnych zapasov do Ciech. Chceli sme sa v pokoji pripravit na
rozhodujtcu Cast sezony. Vyhrali sme tam vSetkych Sest stretnuti a vSetci sme
boli presvedceni, Ze ideme bojovat o majstrovsky titul. VSetci boli zdravi a po
vitazstvach aj optimisticky naladeni.

Po viano¢nych sviatkoch som bol pozvany k predstavitelom klubu, kde mi
oznamili, Ze chct so mnou rozviazat zmluvu. Z piatich funkcionarov mi pri
tom pozrel do o¢i len prezident, $éf Odborovej organizacie v bani, ktory uz
v revolucénych rokoch v Pol'sku sa postavil s obnazenou hrudou proti tanku.
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Ostatni nemali odvahu a mozno ani nevedeli, preco sa to deje. I ked’ z ich
strany to bola len ziadost, ktorej som celkom nerozumel, ved predsa v jali sme
uzatvorili nova trojroént zmluvu, vedel som, Ze bude lepsie sa dohodnt.

Sezonu dokondil pri druzstve novy tréner Bosek, ktory postapil do finéle,
kde prehral. Dalsi rok uz pripravoval novi sezénu on a po troch mesiacoch ho
prepustili...

Necakana ponuka

Doslova dva dni po udalostiach v Jastrzebiu mi volali zo Zenského klubu
Kalis. Nikdy predtym som nepracoval so Zenami. To boli aj moje prvé slova, na
ktoré prezident klubu reagoval, Zze ma videl, ako pracujem v starom klube, ze
ma odporudili jeho znami z volejbalovych kruhov a ze volejbalova hra je taka
ista.

Vycestoval som do 600 km vzdialeného KaliSa, kde sa hral zapas domacich
v Lige majstrov proti Tenerife. O doméacich hrackach som mal informécie na
zaklade DVD, ktoré mi poslali. Vedel som, zZe hraja pekny volejbal, podstatou
blizky muzskému. Mali hracky, ktoré podavali z vyskoku, utocili spoza
trojmetrovej ¢iary. V stretnuti bol stav 2 — 2 a zacal piaty set. Sedel som medzi
prezidentom a riaditelom klubu. Kali§ velmi rychlo vyhraval 7 — o0 a vtedy
podavajuca hracka pokazila podanie. Prezident povedal: , tak a prehrame®.
Myslel som, Ze to hovori z recesie, ale ukazal sa ako znalec veci. Prehrali 13 —
15... AZ neskor som sa dozvedel, Ze to bolo uz piate stretnutie, ktoré prehrali
v takomto Style. Pre mna bolo tazké najst pric¢inu, lebo v praci kolegu trénera
pocas tohto zapasu som ja nevidel Ziadne chyby. Po zapase som sa zacastnil
vecere, na ktorej som rozpraval so sic¢asnym trénerom, ktory uz citil, Ze nieco
nie je v poriadku. Pocas tohto vecera som povedal prezidentovi klubu, Ze mam
dojem, Ze zmena trénera nie je potrebna.

Ukéazalo sa ¢o v Zenskom Sporte je viac typické, Ze niektoré hracky chodili
za prezidentom a dovolavali sa zmeny na poste trénera. On mi to povedal
s tym, Ze zmena nastane tak ¢i tak a ja som prvy kandidat. Dal mi ¢as na
rozmyslenie. Po navrate domov prislo k nie prvej a nie poslednej konzultacii
s manzelkou, kde sme sa rozhodli, Ze je to vlastne posledné oblast, v ktorej
eSte nemam skasenosti a moze ma to profesne posunuf d’alej. Okrem toho sa
Crtala perspektiva zlepSenim tréningovych podmienok, ked v meste budovali
nova halu pre 3500 divakov . Druzstvo bolo na 5. mieste, skoncili sme na
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tretom a nastal cas pripravy budovania druzstva s cielom vyhrat
majstrovsky titul.

Ceské intermezzo

Pocas poslednej sezony sa na mna obratil prezident Ceskej federacie Lébl,
byvaly spoluhra¢ z reprezenticie CSSR, s ponukou prace pri reprezenticii
Ciech muZov. Kazdt ponuku pracovat s reprezenticiou povazujem za velka
vyzvu, a preto som sa rozhodol tito ponuku prijat. Netrvalo to dlho, lebo na
ceste ku kvalifikacii ME ndm stali moji rodaci zo Slovenska.

0d rozdelenia republiky boli Cesi vii¢$inou vyssie umiestneni, ako SlovAci.
Z nasej skupiny mal priamu téast zabezpedend len vitaz. Ceski federacia
investovala vela do zahrani¢nych trénerov, ale nikomu sa nedarilo urobit dieru
do sveta. V Cech4ch mali vzdy viac vybornych hracov, posobiacich v dobrych
zahrani¢nych ligach. M6j problém bol, Ze prave v tom obdobi velka vacésina
nehréavala alebo boli zraneni. Dafal som ze prave tcast v reprezentacii bude
pre nich silna motivacia ukazat v hre, Ze maji na to. Z nominécie pre zranenia
vypadli také hviezdy ako Rak, Lébl a vychadzajica nahravacska hviezda
Tichacek si vyvrtol palec. ZloZenie Sestky nastalo na zaklade tipovania a nie
analyzy alebo momentalnej formy, ktorti sme nemali kde sledovat.

Na Slovensku sme prehrali 0 — 3 a bolo jasné, Zze sa nam kvalifikacia
vzdaluje. Prave v takychto zapasoch je dolezité, aby hrali hrac¢i sebavedomo,
dobre zohrati. V prvom sete sme dokonca viedli 23 — 21 a preletela k ndm
lopta, ktort mal odohrat libero, ale rozhodol sa vojst do akcie blokar,
ktorému prepadla medzi prstami. Bol jeden z tych, ktory si odsedel sezénu
na lavicke. Ako druhé druzstvo skupiny sme dostali eSte druha Sancu, ale
proti dobre disponovanym Nemcom, ktorych nanovo tvoril méj byvaly kolega
Moculescu. Ked uz som sa netesil ja z postupu, teSilo ma, Ze sa to podarilo na
nas tkor Slovikom.

Tri pokusy

Pre kazdého trénera je uréite snom pracovat s reprezenticiou v rodnej
krajine. Ja som mal tri ponuky v zivote, ale nikdy som sa trénerom
Slovenska nestal.

Prva ponuka prisla hned’ po navrate z Nemecka, ale s vysvetlenim, Ze som
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pre federaciu prili§ drahy, aby sme o financiach rozpravali. Aj by chceli, aj ja
som chcel, ale za nejasnych okolnosti sme sa nenasli.

Druhy raz som uz dostal konkrétnu finan¢ni ponuku s tym, Ze nech ma
nenapadne hovorit o inych peniazoch, lebo aj tak iné nedostanem. Povedal
som dobre, ale chcel som garancie dobrych podmienok pre pracu s druzstvom
a jedine navyse sluzobné auto. Neviem, ¢i na tejto podmienke stroskotali nase
rozhovory.

Treti pokus sa ukazoval ako najslubnejsi. Federacia vyhlasila konkurz,
ktorého som sa zacastnil a ktory som vraj vyhral. Uz neSlo o finan¢né
podmienky, lebo som vedel, Ze tadial' cesta nevedie. Na nestastie o vysledku
konkurzu rozhodovalo viacero I'udi, ale ti najdolezitejsi — prezident a Sportovy
riaditel sa rozhodli pre trénera Hanika. Neskor ta vac¢sina presadila moju
kandidatiru, ale pre mna to uz nemalo vyznam, lebo ak nemdm mat podporu
dvoch najdélezitejsich pozicii na federacii, pracovalo by sa tazko. Myslim, ze
to bolo spravne rozhodnutie. Nema sa hovorit nikdy nehovor nikdy, a preto
dafam, Ze este niekedy podobna ponuka pride.

sPodwojna korona“

Tak sa v Pol'sku oznacuje ak klub ziska vitazstvo v Pohari a v lige. Zakazdym
ho korunuju korunou.

Podarilo sa ndm do Kalisa ziskat niekolko vybornych hracok, ktoré v tom
¢ase e$te nemali velké meno. Z tureckej ligy k nam prisla Ceska Spalova a vo
Franctzsku hrajica Ceska Matuskova. Z pol'skych hracok to bol prichod pre
mna univerzalnej hrac¢ky Dzienkiewicz. Ukazalo sa, aky dolezity je nakup
zahrani¢nych hracok, ktoré nie st len vykonnostne dobré, ale pasuju aj
mentalne. Pri tychto hrackach isli vykonnostne hore aj Polky z poslednej
sezony, hlavne vychidzajica hviezda Baranska, ktora sa stala kapitankou
a najlepsou hrackou na ME v Pol'sku v roku 2009.

Bola to fantasticka sezona, v ktorej bolo potrebné mat tiez porciu $tastia. Vo
finéle Pol'ského pohara sme s domacim Bielsko Biala prehravali o — 2, aby sme
nakoniec oslavovali vitazstvo.

Vo finale play off, kam sme isli z prvého miesta sme rozohrali dramatickta
sériu s Pilou. Vo stvrtom zapase na superovej pode sme ukon¢ili findlovii sériu
vitazstvom ziskom titulu.

I ked’ Kalis uz ziskaval v minulosti tituly, novou halou, velkou prevahou
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v polskej lige, som myslel, Ze sa budeme priblizovat k eurépskej spicke. Ked
Spalova pozvala vsetkych, dokonca s manzelmi a priatelmi na oslavu svojich
narodenin, vyzdvihla hlavne pozitivhu atmosféru medzi nami. Hovorila nam
o situdcii z jej pobytu v zahraniéi, kde Styri cudzinky byvali v jednom dome,
ale nestretli sa pocas celej sezény ani raz. Pre mna to bol najvacsi uspech, lebo
i ked’ mé Pol'sko majstrov sveta a olympijskych vitazov, tak ja som jediny, kto
vyhral titul s muzmi i so Zenami.

Rozpad impéria

Tvoriace sa volejbalové impérium v Kalisi sa v dalsej sezone zacalo otriasat.
Akoby nas vsetky prémie za vitazstva financ¢ne oslabili a uz od zaciatku sezony
2007/2008 dochidzalo k finanénym nezrovnalostiam. V januari roku 2008
bolo jasné, Ze sa jedna o finanént krizu. Hrac¢ky, ani mi tréneri sme nedostavali
peniaze a druzstvo, ktoré sa malo sustredit na obhajobu titulov, malo
hlavu inde.

Malu nadej sme dostali od prezidenta mesta, ktory garantoval, Ze financie
budua vyplatené. Skoncilo to len na garanciach. Neskér som ho oslovil, Ze jeho
osobnost mala byt rozhodujtca, tak mi prezradil, Ze v tom cCase nevedel, aka zla
bola finan¢na situacia klubu.

Mimo vsetkych tychto problémov patri kompliment hrackam za to, ze
odohrali solidnu sezonu. Zazil som uz, Ze v podobnej situécii sa hraci zbalili
a opustili klub. My sme sa dostali do findle Pohara, kde sa ndm Pila
revanSovala. V dlhodobej ¢asti stutaze sme prehrali len tri zapasy a vstupovali
do play off z druhého miesta. Nepodarilo sa ndm preskocit prekazku zvani
Muszyna, mal4d obec na hranici so Slovenskom. VSetci sme vedeli, Ze vitaz
tohto duelu vyhra titul. Tak sa stalo a my sme sa stretli v boji o bronz proti
vitazovi zadkladnej casti Bielsko Biala, ktoré sme porazili.

V tom case bolo jasné, ze velké dlZoby znamenaju neista budicnost klubu.
Znamenalo to koniec vel'kého volejbalu v Kalisi. Hracky dostali volna ruku pri
vybere novych klubov, pre mna uz nebolo miesto a o rok neskor vypadol Kalis
z ligy. Velka skoda, pretoze sme mali priemernt navstevu tri tisic divakov a aj
pre nich sa oplatilo pracovat. Skoda...
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Dalsia zastavka Bielsko

Mozno prave stretnutie s Bielskom v zavere sezony presvedcilo
funkcionarov tohto klubu, aby so mnou nadviazali kontakt, lebo ak som
dokazal motivovat a presved¢it hracky bez pemnazi, tak v takom klube, kde
financie st v poriadku, musim tiez dokéazat pracovat. Je to finan¢ne solidne
zabezpeceny klub, ktory za poslednych pat rokov nepostipil do finale ligy.

V tom case hrala reprezentécia Pol'ska na turnaji Grand Prix v Japonsku,
odkial mi hracky volali, ¢i uz som tréner Bielska, aby mohli podpisat zmluvy.
Niekolko novych hracéok podpisalo zmluvy tiez preto, lebo som sa stal
trénerom. Uprimne povedané, pomohla mi v tom Slovenka Monika Smak,
ktora tam kedysi posobila. Ked som videl, Ze volejbal v Kalisi upadé, rozhodol
som sa ponuku z Bielska prijat.

Nasiel som tam vyborné podmienky pre pracu - zohrany tim funkcionarov
a tiezZ mesto, ktoré podporovalo klub. Jediné, ¢o som povazoval za nevyhodné,
bol $tyl prace klubu. Myslel som si, Ze svojou osobnostou ich presvedé¢im
o zmene pristupu k niektorym rozhodnutiam. Islo napriklad o ndkupy hracok,
prepojenie mladeznickeho druzstva s dospelymi...

Cast novych hracok prislo so mnou z Kali$a a zostali sme len s jednou
legionarkou, Ce$kou Horkou. Pre néas vsetkych bol doleZity zacdiatok
sezony, ktory sa ndm vydaril. Od zacdiatku sme boli lidrom tabulky, len
v Eur6pskom pohari ndm cestu do finalového turnaja zahatala slavna Uralocka
Jekaterinburg. Vo findle Pol'ského pohara sme hladko vyhrali, ¢o sa negativne
prejavilo vo finale ligy, kde sme s tym istym stperom v dramatickych
stretnutiach trikrat prehrali az v 5. sete.

Zaujimavou postavou tohto findlového duelu bol tréner Serwinski, ktory
budoval v Muszyne silné druzstvo. Nikdy nebol hra¢om a ako tréner zacinal od
piky. Vel'mi dobre narabal so Zenskou psychikou. Potvrdil, Ze sa da byt dobrym
trénerom bez hracskych skiisenosti, ale je potrebné omnoho viac prace.

Ked som zacinal ako tréner v Nemecku, bol som viac hra¢com. Mal som
nieco cez tridsat rokov a ked sme pracovali v posiliiovni, mal som na rozcvicke
taka zataz, na ktorej niektori hraci koncili cvicenie. Osobny priklad bol velkym
argumentom.

Samozrejme, Ze v Bielsku c¢akali dva tituly, ale ni¢ si nemézeme vy¢itat, lebo
o takom tspechu moze rozhodnit jedna vyhrata situécia, stastie...
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Nedokonéena sezona

Z porazky vo finile Majstrovstiev Pol'ska sme nerobili tragédiu. Po takej
narocnej sezdne prehrat 3 krat 2 — 3 nie je ziadna hanba a o celej sérii sa
rozpravalo este velmi dlho. Zostala motivacia do d’alSej sezony, ktora je urcite
ina, ako ked sa vyhrava double.

V klube sa zacali diat divné veci. Prvou bolo zaktpenie 38 rocnej ikony
pol'ského volejbalu Swieniewicz, ktord posledné dve sezény v Spanielsku
a Taliansku ani raz nedokoncila sezonu. Nikto sa neinformoval preco, nik
so mnou nerozpraval a nehovoriac o tom, Ze sa stala piatou prihravajtcou
hrackou, ¢o samozrejme komplikovalo situaciu v druzstve. Ak chcel klub
kupit legendu, bolo to treba povedat, ja by som s tym nemal problém. V Kalisi
prezident klubu hovoril vzdy, Ze jedna hracka sa kupuje na proméciu.

Na zaklade toho sa zacalo hovorit o tom, Ze ja ju v druZstve nechcem.
Dokonca ona sama mi telefonovala. Odpovedal som jej po pravde, Ze nic¢
nemam proti nej ako hracke, len predtym so mnou o nej nikto nehovoril.
Povedali sme si, Ze cela situaciu napriek tomu akceptujeme a skisime jeden
z druhého profitovat. Hracka s jej skiisenostami mala urcite ¢o povedat mne
ako trénerovi a samozrejme mladsim spoluhrackam o to viac.

Od tohto momentu bolo citif napdtie smerom k vedeniu klubu. Ja
som zvyknuty a myslim, ze je to tak spravne, analyzovat situaciu, o ktorej
informujem vedenie klubu s naslednymi odportc¢aniami. Na nestastie vedenie
klubu neurobilo ni¢. Komunikécia, hlavne s prezidentom, bola nulova.
V ur¢itom momente tvrdili, Ze hrame nie podla ocakavania a rozhodli sa ma
prepustit. Urcite za tym bolo nieco iné, lebo sme boli kvalifikovani do finale
Pol'ského pohéra, odohrali sme vyborné zapasy s dvomi neskorsimi Géastnikmi
Finale four Ligy majstrov a boli sme na 1. mieste ligovej tabulky.

V Bielsku ma znervoznovali urcité veci, ale najhorsie bolo, Ze som zistil, ako
si niektoré hracky poza mdjho chrbta vybavujt prediZenie zmlav a zo strany
klubu ma nikto neinformoval. Za takych okolnosti je lepsie ukon¢it spolupracu.

Ako tréner si myslim, Ze je velmi dolezité, ak sa stotoznime a zZijeme
s klubom, s fantusikmi, podmienkami. Potom sa l'ahSie pracuje na propagacii
a marketingu pre dobro hracéok a klubu. Presne to sa mi v Bielsku nepodarilo
a nie som jediny tréner, ktory sa o tom presvedcil.
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Trénerska stolicka

Po odchode z Bielska som bol velmi sklamany. Ako som uz spomenul, prislo
so mnou do klubu vela hracok a chcel som ukoncit jednu etapu prace s nimi.
Vela klubov v Pol'sku sa orientuje len na tispechy vo svojom regiéne. Ked som
vybavil Gcast na turnaji v Brazilii, ktora by klub nestala ani 1 zloty, bolo mi
povedané, ze v tom istom case sa uskuto¢ni turnaj o Pohar prezidenta mesta
a ten dostal prednost. Pre mna je tiez dolezitd medzinarodna prezentacia mojej
prace. Zahrani¢ného trénera na medzinarodnej scéne promuja hlavne tspechy
na eur6pskych palubovkach.

Co rozhoduje o angazovani toho alebo iného trénera ? Predovsetkym
hovoria za neho vysledky alebo tuspechy na medzinarodnej scéne, alebo
mé dobrého manazéra, alebo je uznavany u hracov. Talian Prandi sa stal
trénerom Bulharov aj vdaka tomu, Ze v talianskom klube trénoval hviezdu
bulharského volejbalu Nikolova a ten ho odporucil bulharskej federacii. Moje
uspechy v Nemecku ma odporucili pre pracu vo Viedni. I ked angazovanie
trénerov z vychodnej Eurépy v poslednom case zaostava, predsa len vitazstvo
v Lige majstrov Dynama Kazan otvorila cestu Rusovi Sidelnikovi do zapadnej
Eurdpy. Tazko verit, Ze Castelani bez troch majstrovskych titulov v Pol'sku
by bol vybrany za trénera reprezentacie Pol'ska. Takych prikladov je urcite
omnoho viac.

Len malo prezidentov a manazérov je schopnych vybrat trénera pre svoje
potreby, ktory neslavil v minulosti tispechy.

Prave vdaka kontaktom z minulosti som sa nakoniec sezony zamenil
s trénerom Sidelnikovom vo Viedni. On odisiel do Rumunska a ja som dostal
ponuku pracovat v klube a eventualne pripravovat raktasku reprezentéiciu
na ME 2011. T4 druha dloha sa mi javila krkolomn4, lebo kratko predtym
Rakusanom zutekal Talian, ktory uz mal podpisant zmluvu. Poslali ho do
Francuzska na sledovanie rakuskych reprezentantov a v tom case dostal
ponuku z Turecka, ktora podpisal.

Uloha pre nového trénera bola taka, aki som este nemal. Vyhrat na ME
aspon jedno... stretnutie. Problém rakuaskeho volejbalu bol aj v tom, Ze v troch
najlepsich rakaskych kluboch v zakladnych Sestkach hrajua len traja Raktisania.
Nie je z ¢oho vyberat.
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Nové vyzvy

Od méjho posledného posobenia vo Viedni sa vela zmenilo. V roku 2000
bol Hotvolleys stredne bohaty europsky klub. V roku 2010 vs$ak jeho rozpocet
dosahuje troven pol'skych klubov z dolnej polovice tabulky.

Vybral som si pracu vo Viedni, ktora nie je daleko od mojho bydliska, ¢o
by umozZnovalo castej$i kontakt s rodinou. Okrem toho Sportova situécia
v klube bola dost zl4, ¢o bolo ozajstnou vyzvou. Po stretnuti s Kleinmannom
som sa rozhodol pre pracu s klubom bez reprezentacie. Pozrel som si prehraté
stretnutie proti Zagrebu a vtedy sa rozhodol pre trénerska zmenu.

Ako som spomenul, od zadiatku sezéonu poésobil pri druzstve tréner
Sidelnikov, ktory v roku 2008 vyhral Ligu majstrov. Mal velké naroky, asi
podobné ako v Kazani, ale privel'ké na hrac¢ov vo Viedni.

I ked som sa citil psychicky unaveny a moji novi hradi tiez, vedel som,
Ze pre mina je vychodisko znovu praca. Prebral som druzstvo na 7. mieste
v stredoeuropskej lige a sacasne na 3. mieste v Rakisku.

Ako organizatori sme hrali v semifinale proti Innsbrucku a vyhrali sme
3 — 2. Bola to prva vyhra proti najvacsSiemu rivalovi po troch prehrach. Vo
finale sme uZz nestacili na tcastnika finale four zo slovinského Bledu. Napriek
tomu zavladla spokojnost, lebo sa ukazalo, Ze st schopni porazit sipera v boji
o majstrovsky titul, a to aj pred televiznymi kamerami, ¢o pre Kleinmanna
znamenalo marketingovo vela.

Cakal na nas stper v semifindle Majstrovstiev Rakuska, s ktorym Vieden
trikrat prehrala. Hrali sme rozhodujuci zapas o postup do findle u stpera.
V prvych Styroch stretnutiach vyhral ten, kto vyhral prvy set. Kazdy si vie
predstavit, ¢o mi prebehlo hlavou po prvom prehratom sete. Nastastie to bol
jediny prehraty set a my sme sa posunuli o krok vyssie po vitazstve 3 — 1.

Objektivne bol Innsbruck silnej$im druzstvom, ale videl som Sancu v sérii
na Styri vyhraté stretnutia. V Rakuasku sa kvoli televiznym prenosom hra
systémom piatok a pondelok a my sme zacinali sériu v pondelok u stipera. Tym
sme mali viac ¢asu na regeneraciu a pripravu na dalSie stretnutie. Prvé sme
sice prehrali, ale d’alSie dva sa nam podarilo vyhrat.

O okolnostiach druhého vitazstva sa oplati povedat viac. Pred tymto
stretnutim sa mohli hrac¢i nechat nabit energiou v Rakasku zndmym
terapeutom, ktory dava energiu. Prehravali sme 2 — 0 a po druhom sete vo
vypovedi pre televiziu tvrdil, Ze sa niet coho obavat, lebo hraci maja dost sil
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na pat setovy boj. Ked som to neskor videl v televizii, musel som sa nahlas
rozosmiat. Nebola lepsSia reklama pre jeho terapiu, ako to ¢o sa nazivo udialo
na palubovke. Vyhrali sme 3 — 2!!!

Ocakavania boli velké, ved’ d’alsi zapas sa hral vo Viedni. V prvom sete to
bola ozaj vyborna hra na oboch stranach az do stavu 21 — 20 pre néas, ked’ na
sa podanie postavil u stupera Slovak Chocholak. Strelil nam tri esa a i ked’ sme
kazdy set prehrali rozdielom dvoch bodov, budticnost nevestila ni¢ dobré. Este
raz sme skusili trik s terapeutom, ale tento krat bez tspechu a cela sériu sme
prehrali 2 — 4.

Dosiahli sme dve finale, ¢o moézZeme povazovat za uspech vo vztahu
k vychodzej situdcii, ale historia bude hovorit iba o finéle.

Trénerské ambicie

Pracoval som v niekolkych krajinach Europy a sutazil prakticky vo vSetkych
konkurencidch volejbalu. Ked si postavim otazku, kde by som chcel este
pracovat, si dve miesta, o ktoré by som stal.

Prvé je Brazilia. Na priklade udalosti, ktord sa mi v Brazilii pritrafila
s volejbalistkami z KaliSa to mozem najlepsie ilustrovat. Boli sme pozvani
na silny klubovy turnaj. Prehrali sme v semifindle a stretnutie o 3. miesto sa
malo hraf v nedelu o 7.00 hod. rdno. Nemusim hovorit o tom, ako to prijali
hracky. Obavali sa, Ze budt hraf pred prazdnou halou, v ¢o som ja neveril. Po
ranajkach o Siestej bola nalada na bode mrazu. Ked sme prichadzali k hale,
nechceli sme verit vlastnym oc¢iam. Pred pokladnami stéli I'udia v dlhoc¢iznych
radoch. Este stidle sme mysleli, Ze niekde v okoli je nejaka vystava, alebo
koncert.

Hala bola plna, atmosféra vyborna a islo len o priatel'sky turnaj. Podobné
podmienky vladnu aj na turnajoch Svetovej ligy muzov, ¢i Grand prix Zien. Je
to krajina velkej volejbalovej kultiry a neopakovatelnej atmosféry. Niet sa ¢o
cudovat, Ze trénera vzrusuje myslienka na pracu v Brazilii, byt v centre tohto
volejbalového Sialenstva.

Mojim druhym vysnivanym miestom je Japonsko.

Spaja ma s nim tiez niekol'ko prijemnych spomienok. Ked padol Berlinsky
mur, pozvali reprezentaciu Nemecka s tym, ze zaplatili vSetky naklady.
Pozvanka mala viac politicky zamer, lebo chceli ukézat, Ze st solidarny
s vyvojom v Eurépe, kde sa btrali hranice medzi krajinami a I'udmi. Prezident
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nemeckej federacie a viceprezident FIVP Rolf Andresen zobral ako prezent kus
berlinskeho miuru. Nosili ho hraci, az bolo hrozné pomysliet, Ze sa niektorému
vySmykne a padne mu na nohu. Vazil cca 45 kg a bolo zabavné sledovat ako si
ho dvaja starsi pani s pomocou Styroch hraéov odovzdavaja v strede haly.

Samotné stretnutie s Japonskom bolo priatel'ské, ale napinavé.
V prvych dvoch setoch sme sa s nimi pohravali ako macka s mysSou.
V koncovke tretieho setu podisSiel ku mne predstavitel japonskej televizie
s prosbou, ako by sa dal z4pas predizit, lebo maji vela vol'ného éasu. Vybral
som nezmyselny oddychovy cas, zacal som striedat hracov az sa mi ,podarilo”
dostat nas z rytmu. Stretnutie sa otocilo, zrazu bolo 2 — 2 a keby sa ndm
nepodarilo na konci vyhrat 3 — 2, vyznel by som ako vel'ky hlupék.

Po stretnuti sme mali spolo¢na veceru, kde nas doméaci milo
prekvapili a pred vchodom do restauracie nam na znak tcty hraci a tréneri
vytvorili $palier s aplauzom. Nebolo to len za nasu hru, ale aj povzbudenie do
budicnosti pre hracov zjednoteného Nemecka.

V Polsku hral Rus Abramov, ktory pdsobil v Japonsku ako hrac
a potvrdil, Ze tam je tréner pozicia pozivajica vSeobecnu uctu. V Japonsku
moze tréner pracovat vel'a rokov bez tispechu, lebo vsetci vedia, Ze s japonskym
vztahom k praci sa ju snazi vykonavat ¢o najlepsie, a preto je tam vysoko
ceneny. Ktory tréner by takéto nieco nechcel dosiahnut?

Samozrejme nie vSetko je také pekné, ako na prvy pohlad vyzera.
Je znamych niekolko konfliktov, ¢i uz hraci — tréner, ktoré napriklad v
Brazilii rieSia s entuziazmom a v Japonsku cez disciplinu. Prave posledné
dve desatrocia a Japonsko dokonca dlhsie, hraju délezita dlohu pre rozvoj
svetového volejbalu.

Rozhodcovia

Nie kazdy tréner je u vSetkych rozhodcov obltibeny a nie kazdy rozhodca
je oblibeny u trénerov. Mo6j otec bol rozhodca a aj preto som poznal
vela jeho kolegov s ich silnymi aj slab$imi strankami. Dnes si tréner robi
usudok a informécie o rozhodcoch na zdklade osobnych skusenosti. Tak
ako hraci a tréneri sa snazia pripravit na zapas ¢o najlepSie, mal by sa
pripravovat aj rozhodca. Rozhodca by mal byt oddychnuty, skoncentrovany
a pripraveny na obidve druzstvd. Bolo vela prikladov, kedy tomu tak
nebolo. Niekedy za to nemé6zu. Jeden rozhodca bol na stretnuti v sobotu,
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kde bol vysledok 3 — 2, musel vycestovat na iné miesto a druhy den mal
smolu, ze sa znovu hralo na 5 setov. Mozno, Ze si myslel, Ze po prvom
stretnuti muzov si v druhom stretnuti Zien moéze oddychnut. Tak ako
tréner, aj tento rozhodca musel byt na konci druhého stretnutia unaveny,
¢o sa prejavilo na jeho vykone. Prakticky v priebehu Sestnastich hodin
musel sledovaf Styri rézne druzstva, Styroch roéznych trénerov, ich reakcie
a musel rychlo reagovat.

V Pol'sku som to kritizoval, ¢o si nedovolil kazdy, a preto malo zopar
rozhodcov problémy, lebo okrem iného islo o peniaze. Ako syn rozhodcu
a prezidenta Eur6pskej federacie som sa dost dobre orientoval v zmenach
pravidiel, ktoré otec uvadzal do praxe. Myslim, Ze som rozumel ich praci
a zodpovednosti, ktord na nich spociva. Sa dolezitym elementom kazdého
stretnutia, turnaja, lebo spolu vytvaraju obraz o hre volejbal, Sou volejbal.

V Pol'sku ma pozvali na seminar rozhodcov pocas ich skolenia. Obvolal som
niekol'ko kolegov a poprosil ich o odpoved na desat najcastejSich otazok, aké
maju tréneri na rozhodcov. Trochu sme sa pobavili, ked som ich konfrontoval
s dojmami kolegov o ich préaci a ked oni hovorili zazitky v konfrontacii so
mnou.

Prisli sme k spoloénému zaveru, Ze nie rozhodcovia, tréneri a prezidenti,
ale hlavne hraéi a hracky maja byt hlavnymi predstavitelmi volejbalového
predstavenia. Pre mmna je najlepsi rozhodca ten, ktorého nevidiet, ale je ho
citit. Kazdy robi chyby, najhorsie vsak je, ked sa rozhodca msti na druzstve
kritizujticeho trénera.

Sedem bohatych rokov

Volejbal v Pol'sku zohral v mojom zivote dblezita tlohu. Dostal som sa do
trénerského kolotoca a udrzal som sa v nom skoro osem rokov, ¢o sa ziadnemu
zahrani¢nému trénerovi nepodarilo a to v Pol'sku pracovali také trénerské
osobnosti ako Argentinec Lozano, Holand’an Brokking, ¢i Talian Bonitta.

Zeny a muzi

I ked volejbalova hra je taka isté, rozdiely v praci s muzmi a Zenami sa
velké. Najvacsie vznikaju nielen na zaklade anatomickych rozdielov, ale najma
psychologickych.
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V modernom volejbale, v tréningu $pi¢kovych druzstiev, sa tréningy dost
monotonne. Nevenuje sa tolko casu technike a individualnemu zlepSovaniu,
ale kladie sa déraz na zohravanie. Je to dané hlavne tym, ze klubové druzstva
po otvoreni hranic ¢asto menia svoje hracske kadre a ¢asu na pripravu je
menej. Casto som sledoval tréningy reprezentacie Pol'ska, ktoré viedli u muZov
Lozano a u zien Bonitta. Obaja pracovali skoro rovnakymi metédami. Co ma
zaujalo najviac ? Bola to rozna reakcia hracov a hracok. Hraci boli nadSeni
pracou Lozana, ale hracky reagovali dost unudene a monoténnost prace sa
prejavovala na ich psychike. Potvrdzovali to hracky z mojho klubu, hrajice
v reprezentacii v osobnych rozhovoroch.

Dal$im zaujimavym rozdielom bola reakcia na pracu v posiliiovni. Hracky
su ochotné pracovat tvrdsie, ak maja doveru k trénerovi a veria tomu, ¢o robi.
Muzi st viac presvedéeni o svojich osobnych schopnostiach a vo svojej praci
cerpaju zo skisenosti ziskanych z minulosti.

Rozdiely sa najdu vo vedeni druzstiev. Dievcata vyzaduji omnoho viac
,starostlivosti“ tieZ mimo tréningového procesu. V Kalisi sme si organizovali
spontdnne grilovacky a narodeninové stretnutia. Niekedy sa podarilo
pocas nich vyriesit niekolko haklivych problémov. Casto sa stava, Ze medzi
hrackami sa vytvaraji malé skupinky, ktoré hraji svoje mini hry, a preto su
tazko predvidatelné ich reakcie. Pre trénera je dobré ak ma medzi hrackami
spojenca, ¢i uz kapitanku alebo skisent hracku. T4 musi byt od vacsSiny
kolegyn respektovana. Nesmie byt povazovand za dondsacku. U muZov je
skor dolezité, aby v strede kolektivu bolo ¢o najviac hracov, ktori sa svojim
pristupom a plnenim povinnosti vzorom. Ja som mal Stastie, Ze v kazdom
kolektive v Pol'sku som takych hracov nasiel. Dokonca z obdobia pdsobenia
v Nemecku mne a druzstvu podobnu sluzbu robil byvaly hra¢ NDR a neskor
kapitan spolo¢ného Nemeckého narodného druzstva René Hecht. Tam sa mi
oplatilo, Ze sme vytvorili tzv. Radu starsich, kde boli po dvoch hracoch z oboch
casti Nemecka. S nimi sme preberali aktualne problémy.

Tréner musi byt pripraveny na riesenie roznych situécii, ktoré nesuvisia len
so Sportom. Nemal by stracat hlavu a reagovat pod tlakom emécii. Raz kratko
pred tréningom zavolal jeden z hracov a oznamil, Ze nepride na tréning, lebo
sa na neho nahnevala Zena, ktora bola tehotna, odisla z domu a nechala ho
s malym dietatom. Chéapal som ho ako cloveka, ale jeho rozhodnutie malo
vplyv na nasu tréningovi pracu. Hl'adali sme rieSenie a podarilo sa umiestnit
jeho diefa u Zeny iného hraca s tym, Ze raz budu potrebovat taku isti pomoc.
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PriSiel na tréning neskor, ale celé druzstvo to respektovalo.

Iny problém je s hrackami — matkami, ktoré som mal v Bielsku tri. To uz je
dost na to, aby sme boli pripraveni na eventualne komplikacie. V takej situacii
hra dolezitt tlohu klub. Hracka trénuje urcite lepSie ked vie, Ze jej dieta je
zaopatrené, zdravé a ma spolahlivi opateru.

Podmienky pre pracu

Kazdy rok organizuji vo Svajéiarsku velky turnaj zien, kde hrajt najlepsie
reprezentacie sveta. Pocas turnaja organizuja Skolenie pre S$vajciarskych
trénerov. Tym, Ze som tam pracoval, mal som moznost sa niekol’kokrat tohto
Skolenia zucastnit. Obsahovo je orientované na zensky volejbal. Tréneri sa
mozu zucastnovat tréningov roznych reprezentacii.

Pocas jedného roc¢nika sme sledovali dva za sebou idace tréningy Kubanok
a druzstva Brazilie. Tréningy boli velmi podobné. Braziléanky pracovali
koncentrovane, dokladne a s minimom prestavok. Ked nastipili Kubanky to
isté cvidenie bolo vykonané s mnozstvom chyb, a tym s mnohymi prestojmi.
Potvrdilo sa, Ze o kvalite tréningu nerozhoduju cvicenia, priprava, metodika,
ale hlavne nasadenie hrac¢ok. O dva roky skor na podobnom skoleni prednasal
tréner reprezentacie Nemecka o vyuziti Talianskeho S$tatistického programu
v praxi. Viedol teoretické casti a popoludni praktické. Vsetko bolo vel'mi
zaujimavé, pou¢né, ale pre Svajéiarskych trénerov prakticky bezvyznamné.
Aby mohli vyuzivat informacie ziskané tymto Statistickym programom,
museli by pracovat s profesionalnymi $tatistikmi, na ktorych vo Svajéiarsku
nie st peniaze. V praktickej Casti rozdelil hracky na Styri skupiny, pri ktorych
pracovali vzdy dvaja tréneri. Svajéiari mohli opit len zavistlivo sledovaf
vybornt organiziciu tréningu, ale znovu bez moznosti vyuzitia v praxi, lebo
vacsinou pracovali pri druzstvach sami, maximélne s jednym asistentom.
Podobni organizaciu vyuzivala aj reprezentacia Zien Pol'ska, kde si pomahali
vyuzitim masérov, lekarov a pozvali dvoch hracov z nizsej ligy. Je to tiez cesta
budovania realiza¢ného timu pri niz§ich finanénych moznostiach.

Skusenosti z inych Sportov

Pre kazdého trénera pri jeho rozvoji je doélezité hladat a zuazitkovat
skisenosti uz overené od trénerov inych Sportov, hlavne pri
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stretnutiach a vymene sktisenosti.

V Nemecku som sa ztucastnoval skoleni trénerov, kde boli tréneri plavania,
veslovania a rychlostnej kanoistiky. Kazdy z trénerov mal iné problémy,
o ktorych hovoril a neskdr sme spoloéne hladali riesenia. Napriklad tréner
nemeckej veslarskej ,osmicky“ mal problém s jednym pretekdrom, ¢o mi
pripominalo mdj problém s Grozerom, o ktorom som tiez hovoril. Spolo¢ne
sme diskusiou hladali r6zne moznosti rieSenia.

Spominam si eSte na zaujimavé Skolenie, kedy nam prednasali manazéri
stredného stupnia z automobilového priemyslu. Zaujimavé bolo pocavat
o mechanizmoch prace v malych skupinach, ktoré musia koordinovat v ramci
jednej firmy. Pripominalo mi to situaciu lig v réznych krajinich, ktoré mali
vytvorit mechanizmy, aby sa v lige vychovavali hraci pre reprezentaciu.

Na takejto arovni v priemysle a v $porte je potrebné pre tspech vytvorit
optimalny organiza¢ny mechanizmus, ktory by mal byt menny, variabilny a dal
by sa rychlo adaptovat na nové podmienky. O tspechu rozhoduji malé detaily,
preto aj ja rozdelujem trénerov na dobrych a na tych, ktori mali viac $tastia.
Stastiu treba pomoct.

Vitaz je vo mne

Ako tréner som sa snazil motivovat hracov roznymi sposobmi. Pastal som
im filmy so Sportovou tematikou Coach Carter alebo Zazrak z Lake Placid
a iné. V nich hraci a tréneri dosiahli tspech prave vd’aka mimoriadnej viere
vo vlastné sily a vedomosti trénera. Dalej som hrac¢om odportéal aj knizky so
Sportovou tematikou alebo som im niektoré éasti pred¢itaval. Jednou z mojich
najoblibenejsich je kniha od basketbalového trénera NBA Pata Rileya ,The
Winner Withinn“, v ktorej okrem mnohych trénerskych skisenosti opisuje
jednu situéciu z koncovky zapasu. Jeho druzstvo viedlo o jeden bod a bolo pri
lopte. Vybral si oddychovy cas. Kazdy tréner vie ako vela myslienok v takej
situécii prebehne trénerovi hlavou, aby vybral ti najvhodnejSiu. Organizoval
hru hracov, rysoval na magnetickej tabuly, gestikuloval... Po oddychovom
case rozohravajuci hrac¢ prihral loptu hracéovi v poli. Od tohto momentu sa
zacali pocitat tri sekundy. Hraé¢, ktory drzal loptu sa nenechal sfaulovat, ale
¢o najmocnejsSie vyhodil loptu do vzduchu. A cas letel. Bolo to proti tomu, ¢o
si dohodli na oddychovom case a bolo to jeho individuédlne rozhodnutie. Kym
lopta dopadla, siperovi nezostal ¢as ani na faul, ani na ziskanie kosa. Vtedy si
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tréner uvedomil individudlnu genialitu svojho hraca a pod’akoval mu za to, Ze
svojim rozhodnutim pomohol vyhrat stretnutie. Je to poklad pre trénera mat
takychto hracov v druzstve, ktori v rozhodujacich chvilach maja pevné nervy
a schopnosti uplatnit v rozhodujacich chvilach genialne a sticasne jednoduché
rieSenie.

Cely zivot budem spominat na dve situécie, v ktorych sa mohli hraci
s takymito schopnostami uplatnit. Tou prvou je koncovka stretnutia v piatom
sete, v hre o OH, v ktorom sme viedli 14 — 12 a nakoniec nevyhrali. Tou druhou
je situacia z 5. setu o finadle Majstrovstiev Pol'ska, kde sme prehravali 5 — 10
a nakoniec vyhrali. Pokial si dobre pamitam, tak v pol'skej lige od zavedenia
Ralley point systému sa nieco také podarilo este Styri krat.

Metddy prace

Ja som si svoju metddu prace vypracoval hlavne pocas prace s Nemeckou
reprezentaciou. Spolupracoval som s tromi lekdrmi, z ktorych jeden bol
psycholég. Dohodol som sa s nim, Ze ma bude sledovat pocas tréningov,
stretnuti a spolo¢ne zanalyzujeme ako sa pocas nich spravam. Ci som
aktivny alebo pasivny, ¢i som agresivny, ¢i vela hovorim, ako sa spravam ked
vyhravame, ako reagujem ked prehravame... Som presvedcéeny, Ze mi to velmi
pomohlo a na zéklade analyzy mojho spravania sme si vypracovali schému
spravania sa trénera v réznych situacidch. Ina by mala byt pocas tréningov,
in& pocas zapasov, Specialne sme sa zamerali na oddychové casy.

Nieto z toho moéZzem prezradit. Po vyziadani oddychového casu vitam
hracéov bez ohladu na priebeh hry potleskom. Prvych, priblizne 10 sekind
maju hraci pre seba, v druhej éasti uz ddvam informaécie, ale maximalne
dve. Posledna faza, tesne pred odchodom na ihrisko je venovana motivacii,
burcovaniu alebo prave uspokojeniu. Vacsiny sa drzim dodnes.

Boli to davne ¢asy a dnes maju tréneri iné moznosti. V Pol'sku napriklad je
tol’ko opakovani stretnuti v televizii, ze kazdy tréner sa moze v pokoji na seba
pozriet a hl'adat pre seba skiisenosti.

Z toho, ¢o sa tréner nauci v skole, méze vyuzit zhruba 30% vo svojej praxi.
Zbytok ziskava pracou a skusenostami pri roznych druzstvach. V case ME
v roku 1991 televizia ponukla, Zze obom trénerom pripne mikrofony, aby
priebeh oddychovych ¢asov bol atraktivnejsi pre divdka. Ja som nenamietal,
ale tréner Svédov Kristiansson nestihlasil, lebo mal podozrenie, Ze jeho
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informéacie mozu byt zneuzité. Dnes v dobe informaénych technolégii uz tieto
veci si pocas zapasov normalne a maju prispiet k zatraktivneniu prenosov
a hry. Dnes by som viac odporucil trénerom konzultovat hore spomenuté veci
so star§imi skiisenej$imi kolegami.

Ako dosiahnut aspech

Uspech je mozné dosiahnuf réznymi spdsobmi, ktoré veda do toho istého
ciela. Na trovni reprezentécii isli podobnou cestou Americania a Holand’ania,
ktori svojich najlepsich hracov drzali vac¢sinu roka pokope v tréningovom
centre. Taliani, ako d’alsi z cela svetového volejbalu dosiahli najvyssiu troven
vdaka vytvoreniu ligy, ktora je najsilnejSia na svete. Tam sa formovali
jednotlivi hradi pre reprezentaciu.

Prva cesta je lepSia pre malé krajiny ako Slovensko, Raktsko. Druha cesta
je cestou, ktorou ide pol'sky a rusky volejbal. Buduju silné ligy s najlepsimi
svetovymi hra¢mi a k tomu angazuji trénerov z najvyssej priecky. Nie je to
mozné bez materidlno-technického zabezpecenia. Nasa hala v Jastrzbie bola
jedna z tych lepSich na zaciatku mojej kariéry v Pol'sku. Za osem rokov uz je ich
hala najhorsia. Ostatné kluby vybudovali alebo sa prestahovali do vlastnych
hél s vybornym technickym zabezpeéenim v posiliiovniach, v rehabilitécii,
videotechnike a organiza¢nych Struktdrach klubu. Ak sa v Pol'sku organizuje
atraktivny zapas LM, tak kluby ich organizujt v halach s kapacitou cca 10000
divakov. To je potom radost pracovat v takych podmienkach.

Vzidy som bojoval o najvySsie ciele a snazil som sa identifikovat
s prostredim. Tréner sa dnes hodnoti na zdklade dosiahnutého tspechu —
vysledku. Inej met6dy hodnotenia prace trénera prakticky nie st. Nikto uz
nema Cas cakat, ze efekt prace sa dostavi po niekolkych rokoch. Od trénerov
sa ocakava uspech okamzite. Taky je charakter sacasného Sportu, kde kazdy
chce dosiahnut tGspech a niekedy ani 2. miesto v ligovej tabulke nie je pre
zodpovednych uspokojujtci vysledok.

Miesta v srdci

Posobil so na roznych miestach v Eurépe a spominam na ne velmi
pozitivne. Dafam, Ze i I'udia, s ktorymi som pracoval maji podobné pocity.
Mam to vSetko v pamati a srdci. VZdy ma velmi potesi, ked’ niektori z hracov,
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funkcionarov v nejakom rozhovore spomenie, Ze praca so mnou mu nieco dala.

Kto raz hral a prezil atmosféru turnajov v ¢eskych Drevéniciach alebo na
Slovensku v Dubovej, ten sa tam bude chcief vratit. Ako tréner som sa snazil
pokracovat v tejto tradicii a prichddzal som na turnaj do Dubovej s druzstvami
z troch réznych krajin, aby som pokracoval v tejto tradicii. Som presvedceny,
Ze takéto turnaje a hranie na antuke hra¢om pomahalo v rozvoji.

Na vela hra¢ov spominam so sentimentom. O hrackach ani nehovoriac, ked
jeden z mojich kolegov, pracujucich so Zenami povedal: ,Kazda hracku musis
svojim sposobom trochu I'ibit, len si davaj pozor, aby sa nezalbili do teba“.

Vela rokov som pracoval v zapadnej Eur6pe a niektoré sktsenosti som
sa snazil preniest do prace v Pol'sku. V Nemecku som zacinal s 15 ro¢nymi
chlapcami, ktori bez problémov naviazali so mnou kontakt a oslovovali
ma menom. V Pol'sku to bol jeden velky problém, ked’ vacésina hracov ma
oslovovalo tréner. Neskor hracky i napriek spoloénému tspechu pri ponuke na
tykanie povedali, Ze sa im tazko meni zazité. Dokonca som mal hracku, ktorej
sa podarilo ma oslovovat Igor, ale ked bolo zle, alebo bola pod palbou kritiky,
vracala sa k osloveniu tréner. V tomto smere nepoznam idedl, ale paci sa mi
americky styl, ked si navzajom cez you tykaju.

Reprezentac¢na hrdost

Hra v reprezentacii je odmena pre kazdého Sportovca i ked som
presvedéeny, ze kazdy hra hlavne pre seba, pre slavu, ¢i peniaze. Aj otdzka
reprezentovania je ponimana v roznych krajindch rozne. Zacali to Taliani,
ktori ako jedni z prvych sa zacali prezentovat jednotne obleceni. Pri jednej
prilezitosti som bol Sokovany z Americanov pocas Svetovej ligy, kde
prichadzali na obed kazdy inak obleceny, bez typicky americkej hrdosti
reprezentanta.

Po revolu¢nych zmenach v Eur6pe je otdzka naturalizacie a ziskavanie
obCianstva tiez témou, s ktorou musi tréner vedief naridbat. Na zimnych
olympijskych hrach ziskala pre Slovensko medailu naturalizovana Ruska
Kuzmina. Co bolo zaujimavé, vela Slovakov prijalo jej medailu so zmie$anymi
pocitmi, ale az po jej vypovedi, Ze je hrda nielen z toho, Ze ziskala Zivotny
uspech, ale tiez preto, Ze ziskala medailu pre Slovensko, ktoré je jej novym
domovom. Na druhej strane je tazko ocenit amerického basketbalistu,
ktory ziskal z reprezentaciou Ruska zlati medailu z ME, Ze by citil nieco
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Specialne k novej domovine.

V Pol'sku som pracoval s hviezdou Zenského volejbalu Annou Baranskou
skoro pat rokov. Na zaciatku nechcela poc¢ut o hre v reprezentacii.
Média ju dost nepekne ohovorili, federacia sa k nej otocila chrbtom
a nikto nezistoval preco nechce hrat. Nehladala vyhovorky o vymyslenych
zraneniach, ¢o by nebol problém. Po dlhych rozhovoroch sa nam ju podarilo
presvedcit o vyhodach hry v reprezentécii. Dnes uz je Baranska kapitankou
reprezentacie. Mala svoje fotografie v Playboy a stala sa tvarou jednej Sportovej
firmy.

Tlak v nasej profesii

Nie je jednoduché si poradit v situicii, ked mé c¢lovek tspech a je
obdarovany zaujmom ludi z okolia. Pol'sko je krajina, kde hlavne v Sporte
velmi rychlo sa stane tréner, clovek popularny, ak ziska aspech. Stava sa to
dokonca zo diia na den a ¢lovek straca zmysel pre realitu.

Pamaitam sa, ako tréner Niemczyk vyhral ME Zien v roku 2003 a v zapéti ho
bolo vidat v kazdom programe roznych televizii. Neskor mi povedal, Ze mu to
zabralo neuveritelne vela casu, lebo to boli niekedy relacie, ktoré so Sportom
nemali ni¢ spolo¢né. M6ze to mat vyznam pre promovanie volejbalu, lebo sa
stava reklamou pre Siroké publikum, nielen Sportové.

Ja som sa naucil, Ze mojou tlohou je promovat volejbal a urobit pre to
vetko. Nebol pre miia problém urobif vo Svajéiarsku ukazkové tréningy na
Skolach pre deti od 10 do 13 rokov alebo vo Viedni promovat cez Sou tréningy
tato hru na skolach. Prezident klubu mal dokonca zmluvu so sponzormi na 10
takychto vystupov.

Na Slovensku si myslim sa malo vyuzivaja podobné moznosti, lebo si
myslime, Ze mame tradiciu, ktort si udrzime. Zaniknutim velkych antukovych
turnajov sme urdite stratili v tychto lokalitdch vela volejbalistov. Tak isto
vyuzitie velkych volejbalovych mien, ako Golian, Labuda, Maztrova, Pipa,
Sirvon a mnohych inych by malo byt vac¢Sou reklamou volejbalu na Slovensku.

Trénerské legendy

Za poslednych 20 rokov sa stal trénerskou legendou prave byvaly
reprezentant Brazilie z mojej generacie Bernardo Rezende. Jeho hracska
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a trénerska kariéra sa rozvijala podobne s mojou. Jeho tspechy mu mézem len
zavidiet.

Kedysi sme hrali sériu stretnuti v Brazilii, ktord sme zacali na severe. S
Ceskoslovenskou reprezenticiou sme sa 5 krat stretli proti doméacim. Lietali
sme hned po zapase na dalSie miesto lietadlom, Specidlne pre tieto ucely.
Aby mohli s nami absolvovat cestu novinari, cestovali postojacky. Tam
som sa spoznal s Rezendem ako hracom. Po desiatich dnioch pobytu néas
mali vystriedat Poliaci, ktori tesne pred prichodom oznamili, ze nepridu.
Brazilcania nas poziadali o rozohratie dalSej série na juhu krajiny. V tych
¢asoch nie¢o také nebolo jednoduché vzhladom k dizke povolenia pobytu,
zmene letu. Hraci si chceli privyrobit a navrhli, aby sme dostali kazdy po
100 dolarov. Dnes sa kazdy pousmeje nad takou sumou, ale vtedy to bolo
dost penazi. Zo severu Brazilie a 30 stupniovych teplot, kde sme nedohrali
jedno stretnutie na futbalovom stadiéne, lebo pri vedeni 2 — 1 padla rosa
na palubovku a usporiadatelia neboli schopni utierat podlahu, sme sa
premiestnili na juh Brazilie, kde boli teploty okolo 20 stupniov nizSie. Pre
nas bolo smiesne, ked pri tychto teplotich sa zacali Braziléania rozcvi¢ovat
v rukaviciach. Cela séria mala byt ukoncéena v Riu a Rezende mna a dalsich 4
hracov pozval do no¢ného Ria. Nakoniec z toho ni¢ nebolo, jeho priatel’ka bola
tehotna, necitila sa dobre. Nechal ndm peniaze na recepcii, aby sme sa zabavili
sami, ze je mu to ldto. Vtedy sa narodil syn Bruno, ktory je teraz prvym
nahravacom v reprezentacii.

Tréneri st rozni a preto by som rad spomenul dve osobnosti Zenského
volejbalu, ktoré sa stretli v semifinidle OH v Aténach. Nikolaj Karpol na ruskej
a Roberto Guimaraes na strane brazilskej. Karpolove hracky hrali archaicky
volejbal, alebo boli nim vedené velmi impulzivhe a emotivne. Divaci sa
zabavali, ked rozpréaval podas oddychovych casov, niektori dokonca piskali,
lebo sa im zdalo, ze prehana agresivitu pocas nich.

Na druhej strane Brazil¢an, ktory vel'mi pokojne posobil na druzstvo, ktoré
hralo oku lahodiaci volejbal. Viedli uz 2 — 1 na sety a 24 — 21 v sete o postup
do finile OH. V tomto je volejbal hrou, ktora sa kon¢i az poslednym bodom,
a preto je napitie az do konca. Aj teraz sa osud zahral s oboma trénermi, ked
Stastnejsim sa stal Rus Karpol. Dve velké osobnosti zenského volejbalu, ked
ten druhy sa z olympijského zlata tesil o 4 roky neskor.

K dalsim fenoménom volejbalu u muzov bol v 90. rokoch Julio Velasco,
Argentincan, ktory svoju trénersku kariéru prezil v Taliansku. Vyhral ME, MS,
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ale nikdy sa mu nepodarilo vyhrat OH. Dokonca na OL v Barcelone v roku
1992 prehral len jeden zapas a skoncil na 5. mieste a jeho premozitel Selinger,
American pri holandskej reprezentacii s Styrmi porazkami ziskal striebornu
medailu.

Ja osobne som mal na trénerov Stastie, lebo uz mdj prvy tréner v klube
Slavia UK, Peter Bohunsky, vynikajuci pedagog a fanatik do volejbalu bol pre
mmia vyhrou. S juniormi CSSR ziskal na ME prvii medailu. Dodnes spominam
na niektoré jeho pedagogické opatrenia.

Trénovat pod taktovkou majstra sveta je pre kazdého hréaca urcite
neuveritelnd motivacia. Ja som mal to Stastie, Ze kratky ¢as ma trénoval
kapitan majstrov sveta z roku 1966 Bohus Golian.

I ked sme s Petrom Kopom nedosiahli najvac¢sie tspechy v Kkariére,
povazujem ho za najviac¢Sieho odbornika, ktorého ako byvaly hra¢ moézem
ocenit. Spajal v mojich odiach odborné vedomosti s pedagogickymi vlohami
potrebnymi pre osobnost trénera. Mal jedina slabost, ktora som prevzal
po nom, Ze bol mikky na okolie, funkcionarov a hracov. Keby mal okolo
seba profesionélov tak, ako je to dnes, myslim, zZe by patril k najuspesnejsim
trénerom.

V reprezentacii sme najvacsie uspechy slavili s Karolom Lazni¢kom, ktory
bol neuveritelny fanatik a pracant a mal prave ti schopnost byt tvrdy na svoje
okolie. Dokonca sa povrava, Ze v jeho vychovnom arzendli nechybali facky.

V Aténach na OH som pracoval s Staszek Gosc¢iniakom, ako hraé¢ urcite
legendou svetového volejbalu. Po vitazstve na MS v roku 1974 sa rozhodol
spenazit svoju hru v USA, ¢o mu spdsobilo problémy v Pol'sku a dokonca
vyradenie z reprezenticie na OH. Bolo pre mia poteSenim, ked’ som videl, ako
za nami pocas OH na izbu prichadzaji také trénerské osobnosti ako American
Doug Beal, ktory s Ameri¢nami vyhral zlatu olympijska medailu v roku 1984,
aj preto aby sa poradili ako hraf proti siperom v ich skupine. Aj ked’ som toho
preskakal vela, tak v takej spolo¢nosti som sa citil vysoko pocteny.

Najvyssie ceneni v poslednom desatroci sa talianski tréneri, alebo tréneri
vychovani talianskym volejbalom. Takym je aj Velasco. Vychadza to hlavne
z toho, Ze prave Velasco zaviedol jednotny herny systém v talianskej lige
a o to lahsie sa prechddzalo hrdéom do reprezentécie. Taliani vyvinuli
pocitacovy Statisticky program, ktory velmi ulah¢uje a poméha pri praci
trénera. Vdaka tomu ziskali naskok, ale tréneri inych krajin ho pomaly
dobiehaju.
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Byvalym vybornym hra¢om sa l'ahSie prechadza na trénersku lavicku aj
preto, Ze dostant vaésiu déveru. V poslednom obdobi je takych pripadov velmi
vela. Ci uz Holandan Blange, ktory viedol reprezenticiu alebo Gianni, jeden
z najlepsich hracov sveta, skasa trénerské stastie v talianskej lige, Benne,
Holandan v nemeckej lige a tych mien je mnoho. Nie kazdy z nich méze
vyhravat. Vychutnat si trénersky chlebicek od zaciatkov je podl'a mna najlepsia
cesta k tispechu.

Prezidenti

V réznych krajinach — rozni prezidenti - rozne skusenosti.

Najviac skuasenosti som ziskal s pol'skymi prezidentmi klubov, ale
i federacie. Vystriedal som tri kluby a reprezentaciu. Prezident federacie,
ktory mi umoznil pracu pri reprezentacii mi déveroval. Aj preto, lebo bol
presvedceny, Ze tréner, ktory sa presadil v zapadnom systéme, musi nieco
vediet. Bol som prvy zahrani¢ny tréner pri polskej reprezentacii. Po mne
pracovali uz len zahranic¢ni tréneri, ktorych angazoval uz novy prezident
federacie.

Najvacsim zazitkom bola pre mna praca s prezidentom Hotvolleys vo
Viedni. Je to clovek, ktory je zavisly finan¢ne od svojej prace. Kolko zozenie
penazi, tolko zarobi a taky silny tim moze zostavit. Je to ozajstny fanatik
volejbalu. Stal sa stcasne prezidentom federacie a podarilo sa mu dvakrat
pritiahnut ME do Raktska. To samo o sebe hovori o jeho schopnostiach. Ako
byvaly hrac a tréner budoval si svoju poziciu od zaciatkov. Kuapil napriklad
televizne prenosy volejbalu, ktoré boli v televizii vysielané po polnoci. Na
dalsiu sezonu chodil za sponzormi a ukazoval im kolko bol volejbal v televizii.
Samozrejme bez cCasov vysielania. Dnes st findlové zapasy rakuskej ligy
vysielané nazivo a v najlepsich casoch. Je to ¢lovek, ktory sa stale rozvija
a stale hl'ada nové idey.

V mojom prvom polskom klube bol prezidentom jednoduchy funkcionar
odborov v bani. Narabal so Statnymi peniazmi a mal velky vplyv. Organiza¢ne
a odborne to bolo horsie, lebo si nechaval do nasej prace hovorit mnohymi
Tud'mi. Bol to tvrdy chlap, ked rozhodol, tak to splnil aj ked’ svoje rozhodnutie
neskor olutoval. Preto sa u neho nedali podpisovat zmluvy za chrbtom trénera,
ale na druhej strane v slabej chvili nasl'uboval hra¢om veci, ktoré sa mu tazko
plnili. Ako integraény moment bol nadSeny myslienkou, Ze hraéi navstivia
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banikov v bani pri praci. Pre hraéov z Puerto Rico to bol nezabudnutelny
zazitok.

Uplne ind postava bol prezident v Kalisi. Je to podnikatel, ktory daval
nemalé prostriedky z podnikového vrecka. Bol som nadseny ako energicky
pracoval vo firme, tak sa snazil aj v klube. Ked sme hl'adali nové hracéky, dlho
sme diskutovali a bol ochotny vycestovat a osobne hovorit s novou hrackou.
Raz sme vycestovali do Ciech sledovat ¢eskt reprezentantku a okrem nej sme
kupili este jednu. Prezident rozhodol o jej kape, lebo okrem hrac¢skych kvalit
mala posilnif aj optiku druzstva. Bolo zaujimavé, Ze po rokoch funkcionéarcenia
sa dobre vyznal v hre. Mal vel'mi dobré vizie o fungovani klubu v spolupraci
s mestom a regiondlnymi sponzormi. Vysledkom bolo vybudovanie
prekrasneho Sportového stanku, kde sme mali priemernd navstevu 3000
divakov na zapas.

V dalSom klube som pdsobil len rok a pol, ale ¢o sa tyka spoluprace
s prezidentom, ta bola nulova. Klub akoby viedol riaditel klubu a cez neho
sme komunikovali. Videli sme sa zriedka a z toho vychadzali nedorozumenia.
Vrcholom vsetkého bolo, ze klub predlzoval zmluvy s hrackami bez mojho
vedomia a vyustilo to do ukoncenia spolupréce, napriek tomu, Ze sme boli na
1. mieste v tabulke. Tréningové podmienky boli v spolupraci s mestom velmi
dobré, a preto aj klub bol zavisly od mesta. Dostali sme pozvanie na turnaj do
Brazilie, kde vsetko platili hostitelia. Prednost dostal domaci turnaj o Pohar
prezidenta mesta, ¢o k tomu dodat.

Motivacia

Hracov moézeme motivovat roznymi prostriedkami, ale zalezi to od
okolnosti. Pre mna bolo najtazsie hl'adat motiva¢né prostriedky pre hracov,
ktori mali vaZne zranenia. Tazké je vtedy najst vhodné slova. Taky pripad bol
pocas pripravy na OH, ¢o je pre hraca najvacsia motivacia. Dvaja skaseni hraci
sa zranili pocas pripravy a jeden z nich ukon¢il reprezenta¢na kariéru a druhy
nastastie nie, lebo o par rokov neskor sa stal najlepsim nahravac¢om MS.

Motivovat hracky do hry o 3. miesto je jedna strana mince, ale motivovat tie
isté hracky, ked' niekol'ko mesiacov nedostavaju peniaze, to uz je druhéa strana
mince. Také nieco sa mi stalo pocas posledného roku prace v Kalisi a hrali sme
proti finanéne stabilne zabezpeéenému klubu v lige. My sme vyhrali a ukizalo
sa, Ze nie vzdy motivaciou su peniaze.
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Tréner — hraé

Neviem povedat, aké by mali byt vztahy tréner — hra¢. Ja osobne
uprednostiiujem vztah otvoreny, demokraticky a zalozeny na dovere. Kazdy
hra¢ moze moju doveru raz sklamat. Jedenkrat odpastam. Otvoreny pre mia
znamena, Ze medzi §tyrmi o¢ami si mozeme povedat vSetko, ale vSetko zostane
medzi nami.

Prvé sktsenosti vo vztahu k hra¢kam boli zaujimavé. Povravalo sa, ze
jedna z nich mala pomer s trénerom. Ako dokaz mali byt sms spravy zo
sluzobného telefonu. Hracka pocas otvoreného rozhovoru sa citovo zritila,
plakala a tvrdila, Ze to nie je pravda. Neskor sa ukazalo, Ze vypisy boli sice
v noci, ale na zijazde na Tenerife, kde bolo o $tyri hodiny menej a z toho
vznikli nedorozumenia. Stacil jeden kratky rozhovor a vsSetko by sa vyjasnilo.
Takto to stalo miesto trénera a vel'a nervov v druzstve.

Jeden z mojich kolegov, byvaly tréner sldvnych bratov Lacigov, trénoval
sucasne zenské druzstvo. Mal prevazne mladé hracky a len jednu skisenejsiu.
T4 mu plnila tlohu sprostredkovatelky. S nou diskutoval a hladal rieSenia
v prospech oboch stran.

Podobné sa podarilo mne v Kalisi, kedy najstarsia hracka naturalizovana
Bieloruska mi podala pomocnt ruku a pomahala mi v prechode do zenského
volejbalu — pochopit Zensku volejbalova zenskti dusu. S fou som debatoval
0 mojej ceste hladania tispechu, ¢i sa da uplatnif prave v tomto kolektive.

Hraci sa rozni, je potrebné ku kazdému pristupovat individuéalne. Niekedy
to ide lahSie. V polskej reprezentécii hral nebohy Arek Golas, ktory bol
introvert. Na jednom z tréningov som na neho krical a tplne sa stiahol do
seba. Bolo jasné, Ze touto cestou to nikam nevedie. Bol to chlapec takej
psychickej konstrukeii, Ze bolo potrebné s nim jednat velmi opatrne. Jeho
tragicka smrt nas vsetkych vel'mi zasiahla.

Iny pripad bola mladd hracka, ktord so mnou prisla do Bielska.
V dvadsiatich rokoch toho nenahrala vela. Bola vydata a ked som pocul, ako
riadi svojho manzela, Zelal som si, aby tak isto raz viedla druzstvo na ihrisku.

Odpocinok

Dnes uz viem, Ze nielen v tréningu, ale aj v praci trénera je dolezité si najst
¢as na oddych. Snazim sa kazdy rok najst ¢as na relax formou dovolenky
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s manzelkou. Sa to dni lenivosti, prerusované plavanim alebo dZogingom
na plazi. Je to choroba aktivnych l'udi. Mne to vSak dobija batérie a sticasne
hl'adam motivaciu pre svoju pracu ¢itanim knih, hlavne autorov zo Sportového
prostredia.

Az na kratky cas po skonceni gymnazia som nerozmyslal o nicom inom, ako
o $portovom Zivote. Sport v rdznych forméch bol so mnou od detstva. Trénoval
som hokej, hral som mladeznicku ligu v hadzanej, bol som brankarom vo
futbale. V Bratislave som spoznal vela vynikajtcich $portovcov, ktori dosiahli
podobnd kariéru.

Napriek tazkej praci na tréningoch uzivali sme si zivot. Cestovali sme
po svete, spoznavali iné kultiry a I'udi a dokazali sme sa aj zabavit. Vdaka
volejbalu a Gspechu v nom sme patrili do ¢eskoslovenskej elity.

Buducnost volejbalu

Volejbal sa dlhé roky velmi nemenil. Ked sledujem zapasy zo Sestdesiatych
rokov, vela technickych prvkov je rovnakych. V priebehu poslednych
dvadsiatych rokov nastali velké zmeny v pravidlach, ktoré mali vplyv na
samotnu hru a pripravu. Revolu¢na bola hlavne zmena bodovania, kedy kazda
skoncena akcia znamena bod. Znamena to, Ze sa hra zintenzivnila a skratila.
Zmenil sa tlak v lopte, co prispelo k vaésiemu vyznamu silovej pripravy.
V Kalisi pred touto zmenou som mal tri hracky, ktoré podavali z vyskoku a po
zmene z nich efektivne podava uz len jedna.

Volejbal je jedna z maéla hier, ktord sa rozvija na celom svete. Mame
olympijskych vifazov z Eurépy, Azie a Severnej a Juznej Ameriky. Zaostava
trochu Afrika, ale cez Gcast vo svetovej lige, rychlo niektoré krajiny dobiehaju.
Tak ako vo futbale, vela africkych hracov posobi v Eurdpskych kluboch.
Bola by to trénerska vyzva priviest niektort krajinu z tohto kontinentu do
volejbalovej elity. Pri rozvoji volejbalu sem — tam prekazaji nabozenské zvyky.
Vytvorenie zenského druzstva v islamskych krajinach je momentalne nemozné.

Idealny volejbalista

Vo volejbale je dolezita systematicka praca. Ktorykol'vek talentovany hrac
bude mat problémy v kariére, ak nebude na sebe pracovat systematicky. Podl'a
mia pre idealneho volejbalistu je doélezitd individudlna vnitornd motivacia.
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Schopnost prekonévat fazké situacie a cely ¢as na sebe pracovaft. Pre mna
znamena talentovany hrac ten, ktory ma silnt psychiku, zodpovedny pristup
k aloham aj dokonca k takym jednoduchym, ako je rano zjest vhodné ranajky.

Pocas mojej kariéry som sa stretol s viacerymi hra¢mi, ktori boli povazovani
za idealnych. S niektorymi som sa stretol na ihrisku, s niektorymi dokonca
hral v jednom druzstve. Ak by som mal moznost, tak moja Sestka snov by bola
zlozena s Rusov Savina a Zajceva, Americanov Kiraly a Buck, Poliak Wojtovié¢
a Bosek. Z hracov, ktorych som trénoval by na nahravke hral Slovak Chudik,
na prihravke Chorvat Laninovi¢ a Nemec Stutzke. Na bloku, Poliak Plinski
a Cech Lébl a na univerzile Nemec Dellnitz a libero Kanad'an Edwards.

Kryzstof Mecner zozbieral mnozstvo pohladov roznych volejbalovych
osobnosti, z ktorych som do slovenskej verzie neuviedol vsetkych. Snazil som
sa, aby boli zasttipeni rozhodcovia, funkcionari, hraci, tréneri...

Pre miia bolo najhodnotnejsia vipoved hrac¢a Swiderského, ktory hraval tiez
v talianskej lige, lebo nie je pre trénera vicsej poklony, ako ked hraé povie, zZe
mu tréner vela dal a dokonca pouzival pre neho dovtedy nové metody.

Moja generacia trénerov ziskavala informacie ro6znymi spésobmi. Jeden zo
slovenskych trénerov ma pocas mojej prace v Nemecku poziadal, ¢i by mohol
prist sledovat moju pracu s reprezentaciou. Bol zaciatok 90 rokov, moznosti
nebolo vela, a tak sa slovensky tréner zucastnioval na naSich tréningoch,
zapasoch a taktickych pripravach. Penazi bolo mélo a tak prespaval v mojej
izbe na podlahe. Ked neskor ziskaval medaily s r6znymi druzstvami a dokonca
v plaZovom volejbale, vel'mi ma to tesilo.

Pozndm aj iné spoOsoby samovzdeldvania. Tréner ceskoslovenskej
reprezentacie Peter Kop si zaznamenaval tréningové jednoty do zoSita.
Po nejakom case bolo tych zoSitov viac. Pracoval som v Nemecku a pri
jednej prilezitosti som mu navrhol, Ze by sme mohli cvi¢enia publikovat, uz
nehovoriac o tom, Ze mna tie zoSity zaujimali osobne. Povedal, Ze nie som
prvy, a preto uz zoSity vypozical, len ich odvtedy viac nevidel...Tréner, ktory
si ich pozical, ziskal niekolko titulov, mozno aj vdaka vedomostiam ziskanych
cez Studium tychto zoSitov, lebo mu chybalo Sportové vzdelanie a trénerské si
dorobil neskor...

93



Igor PrieloZny v oéiach inych

WLADYSLAW PALASZEWSKI
(jeden z najlepsich pol'skych rozhodcov v historii)

Poznal som hlavne otca Igora, DusSana. Predtym ako stal prezidentom
CEV bol jednym z najlepsich rozhodcov na svete. Spolu sme posobili na OH
v Montreale, kde sme dokonca spolu rozhodovali stretnutie NDR — Peru. Pre
obidvoch to boli vydarené olympijské hry, kde som bol pocteny rozhodovanim
findlového zapasu zien Japonsko — ZSSR a Dusan rozhodoval stretnutie
o bronzovii medailu muzov Kuba — Japonsko. Ovladal niekolko cudzich
jazykov, ¢o mu pomahalo v kariére a bol vynimoc¢nou osobnostou tohto
obdobia.

Jeho syn Igor je vyborny tréner i ked ¢asom zbytoéne impulzivny smerom
k rozhodcom. Raz po jednom stretnuti som mu povedal, Ze keby sa takto
spraval na ihrisku a zapas by rozhodoval jeho otec, rychlo by ma vylucil z hry.

ANDRZEJ NIEMCZYK
(legendarny pol'sky tréner, dvojnasobny majster Europy 2003 a 2005)

Igor bol skvelym hraéom. Predovsetkym svojimi technickymi schopnostami
bol uZitoény pre narodné druzstvo CSSR. Ako tréner vykonal velky skutok,
ked sa mu podarilo s reprezentaciou Nemecka prebojovat do semifindle ME
muzov. Viem to ocenit, lebo som pracoval v Nemecku tiezZ s reprezenticiou
zien. Ukéazal, ako sa v kratkom c¢ase z priemerného druzstva da vybudovat
druzstvo eurdpskej elity. To isté sa mu podarilo v Pol'sku, kde vzdy v prvom
roku posobenia v klube vyhral Majstrovstva Pol'ska muzov a neskér Zien.

Igora poznal mnoho rokov a tiez som dobre poznal jeho otca Dusana. Svoju
trénerska pracu zacal v Nemecku v c¢asoch, ked som ja viedol reprezentaciu
Nemecka zien. Igor je skvelym trénerom aj preto som ho odporacal
prezidentovi nemeckej federacie. Ma na svojom konte vela tispechov a este
vela pred sebou.
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ANNA BARANSKA
(medailistka ME, niekol’kon4sobné najlepsia hracka polskej ligy,
Styri sezony hrala pod trénerom Prieloznym)

Velmi prijemne spominam na trénera Igora, pod taktovkou ktorého som
trénovala viac ako Styri roky. Aky bol tréner ? Je to predovsSetkym fantasticky
clovek a vyborny tréner. Vie o volejbale velmi vela. Pracou s nim sa mézu
hracdi vela naucit a zlepsSovat. Dalo sa s nim rozpravat Gprimne aj o osobnych
veciach. Ak mal hra¢ problém na tréningu a nielen tam, vzdy bol ochotny
pomoct a poradit. Mohla by som o nom hovorit dlho a v superlativoch, ale asi
nema zmysel zbytocne mu pochlebovat.

WIESLAW KOSTERA
(dlhoroény prezident viacnasobného Majstra Pol'ska za Kalisa)

Igor je jeden z najlepsSich trénerov, aki pracovali v Pol'sku. Uz len fakt, Ze
v Pol'sku vyhraval pohare a majstrovstvad s tromi roéznymi klubmi, hovori
samo o sebe. Mal taky slovensko — nemecky styl prace, komunikativny clovek,
usporiadany a zasadovy. I ked predtym nikdy nepracoval so zenami, odporudili
mi ho ako odbornika, ktory ma nesklamal. Je to ¢lovek mimo polskych
podmienok, ¢o bolo tiez dolezité. Kazdy den bolo vidiet, Ze je volejbalovym
fanatikom. Skoda, e sa nas klub rozpadol, lebo spoluprica s Igorom, ako
trénerom a ¢lovekom davala velké predpoklady dosahovania tspechov.

ZDZISLAW GRODECKI
(prezident Jastrzebie)

Prielozny je urcite jeden z najlepSich trénerov na svete, ma skvelé
vedomosti, typicky workoholik, ktory venuje kazdti minttu svojej praci
pre volejbal. Myslim si, Ze sa mé stat ambasddorom volejbalu na svete, lebo
vedomosti a kontakty mé velké. V histérii nasho klubu sa zapisal ako prvy
tréner, ktory ziskal Majstrovstva Pol'ska. Nas akoby zasiahol ,eur6opsky vietor®,
priSiel k ndm ako tréner zdpadnych klubov a reprezentacii. Priviedol nas do
eurdpskeho volejbalu, Ligy majstrov. Poznal som ho skor, ako k nadm prisiel.
Spriatelili sme sa a jeho prepustenie bolo urcite unahlené. Iste je to jeden
z najlepsich trénerov, ktori v naSom klube pracovali.
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STANISLAW GOSCINIAK
(Majster sveta 1974, tréner reprezentacie Pol'ska v roku 2004,
spolu s Prieloznym na OH Atény)

Igora som sledoval este ako hraca. Poznali sme sa z videnia v ¢asoch,
ked jeho otec bol prezidentom CEV. Po rokoch sme mali prilezitost pracovat
spolu s reprezentaciou Pol'ska. Igor priniesol do prace s reprezentaciou
nové impulzy. Ma ohromné vedomosti z moderného volejbalu a nevedel
som si predstavit, Zze by som to nevyuzil. Nasa spolupraca nam vychadzala
fantasticky. Dokazal vyuzivat moderné metdédy Skolenia. Je to velmi
inteligentny a prijemny clovek, ktory pracuje s ohromnou pasiou a je vidiet,
Ze volejbal miluje. Velmi nam pomohol v postupe na OH. Nemali sme, ¢o je
dolezité, jazykova bariéru. Igor dolozil svoje schopnosti a vybojovali sme
postup.

SEBASTIAN SWIDERSKI
(vicemajster sveta 2006, olympionik z Atén)

Velmi sa tesim, Ze som mohol pracovat pod takym trénerom. Je
nekonfliktny a snazi sa riesit problémy cez dialég s hraémi a nie metédami
prikazov. Priniesol vela nového, nové techniky tréningu a nové pohlady na
nasu hru. Ze je dobry odbornik, potvrdil ziskom majstrovského titulu. Z nasich
spolo¢nych cias si najviac pamatam zapas v Porto proti Portugalsku, ktory
rozhodol o postupe na OH v Aténach. Hned po zapase nam tréner Prielozny
povedal, ze superi nam v 5. sete nedarovali ani jeden bod po vlastnej chybe
a vSetkych patnast sme si museli vybojovat sami. Nikto sa tym nezaoberal, on
to vedel hned, lebo vel'mi dobre a rychlo ¢ital dianie na ihrisku. Je to tréner,
ktory si trvalo rozsiruje vedomosti a nezije len na tom, ¢o sa naucil v minulosti.
Preto si ho vysoko cenim.
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Otec bol pre mia studnou Moj otec na kongrese FIVB. Zl'ava: Roland Mader, Dusan
vedomosti o volejbale PrieloZzny, Ruben Acosta a Yasutaka Matsudaira

Kariéru som zacal v Slavii UK Bratislava

Nestal som sa hokejistom, ale
korc¢ul'oval som lepS$ie ako René Hecht
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Moje zaciatky

v reprezentécii juniorov
CSSR, druhy zlava, moj
tréner Bohunsky,

ja som vedl'a neho

B R

Strieborny z ME
juniorov v r. 1975

Debut v reprezenticii seniorov
,»S levom na prsiach“, odohranych
287 stretnuti
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Striebro na svetovej Univerziade

Plagaty s mojou osobou vychadzali
v $portovych novinach

Poctivam pokyny trénera Kopa Sprava: Refabek, Smid, Tomas
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Moje prvé ME vo Finsku
v roku 1977, spolu s Novotnym
a Refdbkom

Prehraty zapas s Pol'skom.

Vlado Sirvon a ja proti Dukle
Liberec

_Pred OH v Moskve proti ZSSR,
Tazko sa blokoval Savin s takym
Vyskokom
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Vicemajster Eurépy v r.1985 stoja zlava: prezident fefleréae CSSII:, §
Laznicka (trener), Panek (doktor), Novotny, Blaha, Krejci, I,<alab, Mykyska,
Barborka, Prielozny, Nekola (II trener), POl.lSta (masér). Dolu:: .
Chrtiansky, Rajsky, Smid, Rybnicek, Merta, Strumiensky, Somek, Cernousek.
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Najvacsi uspech — bronz zo Svetového pohéara v r. 1985. Zhora: Nekola, Kalab, japonski opiekun,
Mykyska, Cernousek, Krejci, Prielozny, Chrtiansky, doktor Panek, Novotny, trener Laznicka.
Dolu: Smid, Barborka, Rajsky, Jamka, Blaha.

S hviezdami slovenského sportuplavkyna Vavrova hokejista Rusnak
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zlata ¢ervenka, z l'ava Pipa, Kroca, Halanda, PrieloZny, Novotny, ,Repak,
Cifra, Bician, Kis, Kralik, Sirvon

RSO

Reprezentacia NSR rok 1988. Prvy z prava Stelian Moculescu
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» DETSEHLAND =

Moculescu v mojom naruéi po vyhranej V roku 1989 som sa stal prvym trénerom
kvalifikacii reprezentacie NSR

Moj prvy klub v Nemecku - Vb Friedrichshafen




S Rolfom Andresenom,
prezidentom
Federacie,na ME
roku1991

Na ME som spoznal silu médii

10. November: Georg Grozer
bekraftigt in einer ARD-Sport-
sendung seinen Rucktritt aus
der Nationalmannschaft: ,Nicht
mehr unter diesem Bundes-
trainer.”

11. November: Im Privatsender
JTele West® widerruft Grozer
seinen Rucktritt. Am gleichen
Abend erhalt DVV-Sportdirektor
Lutz Endlich wahrend einer Vor-
standssitzung einen Anruf vom
Moerser Vereinsprasidenten
Giinter Krivec: ,Ja, Grozer wird
beim Weltcup spielen.

14. November: Grozer erklart
gegentiber der dvz: ,Nur wegen
Prielozny will ich mir nicht die
Chance auf eine Olympiateilnah-
me nehmen lassen. Ich werde
nach Frankfurt fahren, aber nicht
mehr vorher mit ihm reden.”
Prielozny zur dvz: ,Ich freue
mich, wenn er kommt. Aber ich
erreiche ihn nicht.”

18. November: Treffen der Na-
tionalmannschaft in Frankfurt
um_ 12 Uhr. Einem Mittagessen
mit DVV-Prasident Andresen
und Sportdirektor Endlich folgt
ein Training in der Ballsporthalle.
Grozer und Andreas Franke
(Moers) erscheinen mit dreistiin-
diger Verspatung. Franke nimmt
noch am Training teil, wahrend
Grozer in der Umkleidekabine
bleibt. Grozer will erst noch mit
Endlich reden, Prielozny mit
Grozer. Ergebnis des Vier-Au-
gen-Gesprachs zwischen Trai-
ner und Spieler: ,Ich nehme ihn
nicht mit*, teilt Prielozny Mann-
schaft und Sportdirektor mit.
Von da an Uberschlagen sich die
Ereignisse. Grozer fahrt mit zum
Flughafen. Franke weiB nicht,
wie er sich verhalten soll. Prie-

er Konflikt zwischen Bun-

destrainer Igor Prielozny und
dem Moerser Georg Grozer ist
ein schwer durchdringbares Ge-
flecht von Meinungen und Streit-
punkten. Versucht man diesen
Wirrwarr aufzulosen, st6Bt man
immer wieder auf neue Mosaik-
steinchen. Denn mitbeteiligt an
diesem Konflikt sind auch der
DW und der Moerser SC. Was
tatséchlich alles vorgefallen ist,
wissen nur die Beteiligten. Des-
halb erheben wir mit der nach-
folgenden chronologischen Auf-
listung auch keinen Anspruch
auf Vollsténdigkeit.

lozny bietet seinen Riicktritt
nach dem Weltcup an, falls die
Mannschaft mit Grozer fliegen
will. Kapitan Hecht versucht eine
Abstimmung zu erreichen. Er-
gebnis der Diskussionen: Man
fliegt mit Franke, aber ohne Gro-
zer nach Japan. z
19. November: Der Moerser S
erklart, Prielozny habe seine
Entscheidung damit begriindet,
daB er von der Zusage des Spie-
lers nichts gewuBt habe. Prieloz-
ny sagt in Gifu: ,Ich wollte eine
Aussprache mit ihm, weil es in
der Woche vorher wieder Aussa-
gen von ihm gegeben hat, ich
konne nicht mehr mit ihm rech-
nen, wenn ich mich wie bei der
EM verhalten werde. Dazu hat
Georg gesagt, sollte ich Krivec
befragen. Aber alles hat seine
Grenzen. Als Spieler ist er sehr
wertvoll, und wenn wir uns fir
Olympia qualifizieren, werde ich
ihn wieder fragen, ob er mitspie-
len will." Lutz Endlich stellt sich
hinter den Bundestrainer: ,Wenn
es das erste Mal gewesen ware,
hatte ich mich eingeschaltet. Ich
weiB nicht, warum Grozer von
Moers so miBbraucht wird.*

20. November: Die Mannschaft
beabsichtigt, eine Stellungnah-
me abzugeben, kommt dabei
aber zu keinem Ergebnis.

28. November: Vier Tage nach
dem 2:3 gegen Korea sagt Gro-
zer zum Sportinformations-
dienst’ (sid): ,Prielozny hat die
Mannschaft um Olympia betro-
gen und das Debakel allein zu
verantworten.“ Dazu Prielozny:
Jch hétte ihn nicht gestrichen,
wenn die Chancen auch nur
zehn Prozent groBer gewesen
waren. Wenn, dann hétte ich

Prielozny contra Grozer: Nach der Funkstille kam der laute Knall

Die unendliche Geschichte

mich auch selbst betrogen. Und
ich kenne keinen Trainer, der
sich selbst betrigt.“

30. November: Am vorletzten
Turniertag gibt es in Tokio doch
noch eine Erklarung von Kapitan
Hecht, die er aber nicht im Na-
men der gesamten Mannschaft
abgibt: ,Man kann die Schuld
Uberall suchen, aber man kann
dem Team, daB sich aus Trainer
und Spielern zusammensetzt,
keinen Vorwurf machen. In den
letzten anderthalb Jahren ist et-
was gewachsen, wenn auch
nicht immer im Einklang. Aber
das darf jetzt nicht durch
Schuldzuweisungen  zerrissen
werden.

4. Dezember: In einem ,Sport-
Bild*-Interview  greift Krivec
DVV-Prasident Andresen an:
»Von einem Prasidenten verlan-
ge ich, daB er beide Seiten an
einen Tisch holt. Als Grozer
rausgeworfen wurde, war er fiir
uns nicht zu sprechen.”

13. Dezember: Fast vier Wo-
chen nach dem Eklat hért sich
der DVV-Vorstand in Frankfurt
Prieloznys Version an. Prasident
Andresen liegt inzwischen auch
ein Brief Grozers vor.

16. Dezember: Der DVV-Vor-
stand verdffentlicht eine Stel-
lungnahme. Kernaussage: ,Der
DVV wird sich weder von Verei-
nen noch Spielern oder Trainern
erpressen lassen. Der Vorstand
bestatigt ausdriicklich die Riick-
nahme der Nominierung von Ge-
org Grozer fir den Weltcup
durch Bundestrainer Igor Prie-
lozny und hat seine Kaderzuge-
horigkeit zunéchst bis zu dem
angestrebten Gesprach mit dem
Présidenten ausgesetzt.” weg

Nekoneéna historia-tak opisovali
média konfrontaciu s Grozerom

Na tréningu nahravac

Dornheim

Naj prihravajaci hra¢c ME

1991 Stutzke
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_ Sport in Bottrop-
Sport fiir alle

Posledné reprezentacia NSR,
poloprofesionaly

Kader ME roku 1993
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Malu Acosta

s manzelom, boli
nadseni mojou
podporou noveho
systému pocitania
bodov

Kratka zastavka

v plaZzovom volejbale, zisk
zlatej medaile na ME.
Svajciari Heyer, Egger

Dvaja mocni muzi v Jastrzebi
Riaditel Grodecki,
prezident Chwastyk

Svetova liga roku 2004,
Pokyny uz nebohému Golasovi



Euforia po zisku
Majstra Pol'ska

S Hotvolleys Vieden
sme postipili do
finale four Champions
league

Gosciniak mi pontikol pracu pri
reprezentéci. Golas, Zagumny

Tanec radosti s Rybakom po tspesnej
kvalifikacii na OH




Na OH v najvyssich
kruhoch

Prezident polskej
federacie Biesiada
Prezident FIVB
Acosta

S Plinskym
a Riverom
Katowickom
Spodku,

rok 2005
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Podnikatel a prezident
klubu z Kalisa, tspesny aj
v $porte

Hviezda svetového volejbalu
P. Konstantinov
v Jatrzebiu

Prvy krat so Zenami,
M. Spalova, ¢eska, bola
rozhodujtcou osobnostou

Titul sa oslavoval spontanne
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DalSiu Sancu
pri Zenach
Bielsko Biala

Po $tyroch rokoch znovu
s muzmi
v Jastrzebie

Druhy titul v Pol'sku, tento
krat so zenami
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So spoluautorom

a chodiacou histériou
pol'ského volejbalu, on ma
nahovoril na pisanie...

Veda a prax spolu na Kosickom maratone,
s prof. Hamarom, vel'a sme diskutovali
trénovani
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